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Kad pirms septiniem gadiem Taigu Kantani pievaréja
péksns insults, jauna sieviete pat iedomaties nevaréja, ka
saviem spékiem spés apgerbties, staigat, paést... Kur nu vél
parstavét Latviju paralimpiskajas spélés!

vétdiena list lietus. Lidz tre-
Snilgam Murjanu stadiona vél
paris stundu. Taiga ar maz-

liet skumju smaidu atceras, ka pirms
insulta paticis sénot, parasti kopa ar
uzticamo suni Kingu. Tagad skriet pa
meziem un brikSpiem vina vairs ne-
spéj. Toties var novertet tas vienkar-
sas lietas, kas sniedz prieku ikdiena.
Taigu jau parnémis neliels lampu dru-
dzis. «Macijos Vecumnieku vidussko-
1a — skola ar sporta piesitienu. Mums
bija par vienu fizkultiras stundu vai-
rak neka obligataja skolas program-
ma. Es par to priecijos! Tolaik sa-
viem tuvakajiem cilvékiem atzinos,
ka gribu klut par tramvaja vaditaju.
Tacu mans istenais sapnis bija klat
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par basketbolisti. Man Jo-o-oti patika
basketbols! Mana favorite bija sievie-
$u basketbola komanda T7T7T. Un es
biju pilnigi parliecinata — lai tiktu spé-
let $aja komanda, obligats nosacijums
ir stradat par tramvaja vai trolejbusa
vaditaju... Kad mamma vai krustma-
te mani, tadu mazu skukénu, veda uz
Zoologisko darzu, vienigais, ko Riga
skatijos, vai tikai pie kada tramva-
ja vai trolejbusa stires nesédés Ulja-
na Semjonova. Diemzél vinu ta arl
neieraudziju...»

Slimnica - savam

kajam, bet ka ara?!
«Vienmer uzskatiju, ka esmu loti ve-

sels un stiprs cilvéks. Lidz trisdesmit

piecu gadu vecuma, bidama sieviete
pilnd plaukuma, kadu dienu pama-
niju divainus simptomus: mirgosanu
acis. Tadas zalas zvaigznites ka mul-
tenés rada, kad kadam sadod pa gal-
vu... Velak zvaigznitém pievienojas arl
galvassapes. Ne stipras, ne loti izteik-
tas, tacu diezgan regularas.

Ta ka esmu studéjusi medicinu un
vairakus gadus nostradaju Bérnu
slimnica par medicinas masu, nolé-
mu konsultéties ar saviem bijusajiem
kolégiem. Vini bija vienispratis — ne-
piecieSams veikt izmekléjumus. Mans
arstejosais arsts bija ieteicis ari dator-
tomografiju galvai. Ta¢u uz to rinda
bija jagaida divas nedélas. Vaicaju, vai
savu rindu nevaru gaidit majas. Ng,
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nevarot vis... Laikam jau arsts nojau-
ta, ka simptomi liecina par kadu no-
pietnaku kaiti. Kadu vakaru, atgrie-
Zoties no pastaigas, panému gramatu
un pari gultas malai pasniedzos péc
tdens pudeles. Acimredzot tai mir-
Kkli notika insults, kreisa puse atteicas
darboties — un es izkritu no gultas. Pa-
latas biedrenes satraucas, sauca ma-
sinu, bet es vinas vél mierinaju. Biju
pilnigi parliecinata, ka nekas nav no-
ticis, — es talit sanemsos, piecelSos un
iesu. Fiziski nejutu neko sliktu, skita,
ka ar mani viss ir kartiba. Tapéc vél
pusi nakts cinjjos ar medikiem, kas
méginaja mani fiksét pie gultas.

Tikai nakamaja ritd ar Sausmam
beidzot aptveru, cik nopietna ir mana
situacija. Izmekléjumi paradija — gal-
vas viena pusé noblokéta artérija, kas
apasino galvas smadzenes, tapéc vairs
nemaz nedarbojas kreisa roka un
kaja. Kad man pieléca, kas isti noticis,
beidzot pa istam sapratu, ka es tacu
nekur nevaru aiziet, ka esmu gulo-
S$a, reanimacija, turklat vel fikséta pie
gultas. Ka slimnica iendcu savam ka-
jam, bet ara... Ka es tiksu ara?!

Slimnica piedzivoju visu izjatu
gammu, sakot no neticibas, beidzot ar
noliegumu. Piedzivoju ari emociona-
lu sabrukumu, turklat diezgan dzilu.
Veélak, lasot par insultu, gan uzzina-
ju — tas Sai slimibai ir loti raksturi-
gi. Pilniga emocionala nestabilitate —
viena mirkli tu esi dzila asaru pelke,
bet jau nakamaja meties nepamatota
optimisma.

Ja laujos sevis Z€loSanai, joprojam
parpem smagas emocijas. Tacu esmu
sapratusi — ar raudasanu, vaimanasa-
nu un gausanos neko nevar panakt.
Tas neko neatrisina, tapéc nelauju sev
raudat. Kaut gan reizém ir loti grati
valdit emocijas, tas vienkarsi spiezas
lauka pa visam vilem.»

«Butu kaut

o darijusi!»

Aptuveni divus ménesus péc insul-
ta Taiga pavadija slimnica Riga, bet
péc tam pie mammas Vecumnieku pa-
gasta. Asaram acis Taiga saka milzigu
paldies savai mammai, kas bijusi gluzi
ka engelis, — palidzéjusi un bijusi bla-
kus visgriatakajos brizos. Asaras Tai-
gai acls tapéc, ka nu jau gandriz gadu
mammas vinai blakus vairs nav. Taiga
tic, ka mamma uz vinu nu noraugas
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vajadzes, tik
ilgi ciniSos, bet
kadu dienu gan
mana roka,

gan kaja atkal
darbosies.

no makona malas un ka ists engelis
vinu sarga un uzmana.

«Lai gan mamma bija pensija un
jau stipri gados, vina mani bikstija
un stumdija visvairak. «Tu nesédési
pie televizora! Butu kaut ko darfjusi!»
Ja tev simt piecdesmit reizu pasaka —
bitu kaut ko darijusi —, tieS$am sac do-
mat, ka varbat kaut kas japadara. Vi-
sadi gajis — esmu bijusi pret mammu
asa, teikusi, lai liek mani miera. Bet
ko vina? «LikSu tevi mier4, tikai izda-
ril» Saku ar stkumiem - vispirms ap-
sésties un nosedet gulta, bet péc tam
piecelties kajas un nostavéet. Protams,
ar nemitigu mammas atbalstu. Sli-
ma kaja tobrid nedarbojas nemaz —

sakuma to vienkarsi vilku sev lidzi.
Velak, katru dienu trenéjoties, pa-
mazam saku spert sikus soliSus. Péc
pieredzes varu teikt: ja vien ir vélme,
cilvéks var uztrenét pilnigi jebkuru
kustibu, izdarit jebko, ko vélas. Atlab-
Sana péc slimibas lidzinas sportiska-
jam radijumam. Jebkura sporta vei-
da tadu ta ir — sanak vai nesanak, bet
jadara. Ja tu darisi, ar katru reizi sa-
naks arvien labak un labak.

Kad lénitém vargju apstaigat visu
dzivokli, atkal iejaucas mamma. Vina
teica: «Varbut iziesim ara?» Labi, iz-
iesim... Lénam, pamazam nokapu pa
trepém. Atradam ari fizioterapeitu, ar
kuru tikos tris reizes nedéla, — vingri-
najos, cik vien varéju. Un viss sana-
ca! Ka atklasme par mani naca sapra-
Sana: jo vairak dari, jo labak sanak.
Sakuma ar bikstiSanu, vélak jau lab-
pratigi kopa ar mammu devos pastai-
gas. Parasti nogajam vismaz paris ki-
lometru. Ar katru ndkamo kilometru
auga mana ticiba sev. Ja parliecinies —
es to varu —, paradas ticiba sev un vari
izdarit vél vairak.

Vel péc paris ménesiem sekoja mans
nakamais lielais solis — pirmo rei-
zi viena pati atbraucu uz Rigu! Kad
atsaku dzivot patstavigi, saskaros ar
daudzam grutibam. Pieméram, dusas
telpa bija bistama pat veseliem cilvée-
kiem, kur nu vél man! Tapat pameé-
gini ar vienu roku aiztaisit krastu-
ri vai uzvilkt zekbikses. Ne jau velti
més esam raditi ar divam rokam un
kajam... Bet es tiku un joprojam tie-
ku galal»

Ar spitu un  _
rakstura stingribu

«Vairakus gadus cinijos ar sevi, bur-
tiski piespiedu kustéties, cinities...
Bet, tiklidz atradu darbu, motivaci-
ja radas pati no sevis. Kluva mazak
laika domat, pievérst uzmanibu sa-
vam problemam. Tagad galvenais,
par ko domaju un rapejos, — lai uztu-
rétu sevi forma. Arsti uzskata: visla-
bak péc insulta var rehabilitéties tiesi
pirma gada laika. Ko tu $a gada laika
sasniedz, tas arl bus. Vélak vairs ne-
kads ipass progress nav gaidams. Bet
es Sadai prognozei saku neé! Es vien-
karsi nedrikstu sev uzlikt nekadus li-
mitus! Cik ilgi vajadzeés, tik ilgi cini-
Sos, bet kadu dienu gan mana roka,
gan kaja atkal darbosies.
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Ja, arl man ir dienas, kad negribas
veikt rita rosmi, ar ko noteikti iesa-
ku dienu. Bet es cinos ar sevi, méginu
parvarét slinkumu.

Jau kad atgriezos uz dzivi Riga,
man radas doma, ka es varétu spor-
tot. Galvenokart priekam, bet ari lai
uzturétu un saglabatu savu fizisko
formu. Izmeklgjos interneta, bet ta
arl nekadu piemeérotu piedavajumu
neatradu. Bet, kad saku stradat Ri-
gas domes Labklajibas departamenta,
kolégi palidzéja sazinaties ar Latvijas
Paralimpiskas komitejas priekssede-
taju. Nu jau Cetrarpus gadu nodarbo-
jos ar lodes griisanu un diska mesanu.

Izvéloties sporta veidu, logiski mé-
ginaju savienot savu varésanu ar gri-
bésanu. Sapratu, ka 1ékt un skriet ne-
varu. Tatad man jadara kas tads, ko
varu paveikt ar vienu kermena pusi.
Kad pirmoreiz atnacu uz treninu, tre-
neris man paspieda roku. Tagad do-
maju - iespéjams, vin§ parbaudija,
vai man maz ir teksa. Ar pirmo rei-
zi sasniedzu B normativu, un mazliet
sirds iesmeldzas, kad treneris Aldis
Stpulnieks teica: butu atnakusi maz-
liet agrak, tiktu uz Pekinas paralim-
piskajam spélém... Toreiz doméju: tas
nekas, man vél viss prieksa! Un ta-
gad, kad talit, talit jadodas uz Londo-
nu, man ir mazliet bail...

Parasti esmu appémiga ka lau-
va. Bet reizém skiet, ka neko neva-
ru un man nekas nesanak. Tad tre-
nerim saku, ka ieSu spélét Sahu vai

Materials tapis sadarbiba ar banku Citadele

dambreti, bet vin$ tikai smejas. Ta
nevarésanas izjata galvenokart ir ta-
péc, ka reiz biju iztélojusies — insults
ir tada babulu slimiba. Nospriedu, ka
ar tadiem babuliem man ari vajadzés
sacensties. Bet te — visi jauni, spécigi
cilveki. Tiem, ar ko kopa trengjos, es
esmu babulis. Un brinumi jau neno-
tiek — labi rezultati nak tikai ar gratu
un smagu darbu. Lai kaut ko dabutu,
ir vismaz jaies€j sékla... Tapéc es sev
atlaides nedodu!

Paslaik gan Skiet, ka ieksa ir, bet
ara nenak. Man mazliet triukst veik-
smes un psihologiskas, emocionalas
stabilitates. Veicot fiziskas sagatavoti-
bas testus, mani rezultati ir burvigi,
bet laukuma... nesandk. Visu nedélu
esmu darba, un man sanak tikai viena
brivdiena - sestdiena. Jo katru svét-
dienu - list lietus vai spid saule — do-
dos uz Murjaniem, kur notiek trenini.
Tapéc smejos, ka mana nedéla sakas
nevis ar pirmdienu, bet svétdienu.
Mums neeksisté ari Lieldienas, Zie-
massvétki vai Jani. Ja ta ir svétdiena,
més esam trenina. Turklat divas tris
reizes nedéla darbojos trenazieru zalé
Kipsalas sporta kompleksa. Es jau ne-
saku, ka sportam ziedojos no rita lidz
vakaram, bet savu reZimu, rakstura
stingribu tas tomér prasa.

Pateicoties sportam, esmu apceloju-
si pasauli — bijusi Cehija, Niderlandg,
Zviedrija... Bet péc slimibas biju par-
liecinata, ka talakais punkts, kurp
varu noklat, ir Riga...»

Lai dzive nav
tikai eksistésana...
«Tacu sirdslieta man ir brivpratiga
darbosanas biedriba Vigor, kura ap-
vienojusies insulta slimnieki un vinu
radinieki. Tur jatu un redzu, ka ar
savu paraugu varu sniegt psihologis-
ku palidzibu un atbalstu citiem. Varu
paradit, ka arl péc insulta iespgjama
pilnveértiga, saturiga dzive, ka insults
nenozimeé — turpmak visu maizu jagul
uz gultas cCetras sienas. Mums regu-
lari notiek vismaz desmit dazadu no-
darbibu, ik pa laikam ari brivdabas
pasakumi, kurus dévéjam par vigo-
riadi. Tur piedalamies visi kopa, vei-
cam lidzsvara vingrojumus un daram
daudz ko aizraujosu. Darbosanas Saja
biedriba man rada vislielako ganda-
rjumu. Sniedz apzinu, ka mana dzi-
ve nav tikai eksistésana, bet dodu ar1
kadu labumu sabiedribai, cilvékiem.»
Runajot par panakumiem spor-
ta, Taigas acis atkal sariesas asaras —
vina atceras mammu, kura bezgala
lepojusies ar meitas pat visniecigako
sasniegumu un majas goda vieta gla-
bajusi Taigas pirmo sacensibas iegi-
to kausu. «Mamma gaja pa ciemu un
visiem to radija...» Tagad kauss iega-
lis Taigas plaukta blakus citiem lidzi-
giem. Cerams, jau pavisam driz tam
blakus noguls vél kads apbalvojums.
Tacu tas pilnigi noteikti nav Taigas
meérkis. «Mans mérkis ir noturét sevi
prieku un patikSanu pret sportu. Viss
paréjais ir otrskirigs.» H



