[image: image1.jpg]MAZGASANAS AKTIVITATES

PADOMI
Klientu ve&lams pozicion&t sédus kré&sla ar muguras balstu, pédas stabili pie zemes;

PE

B R

Asistents vienmer atrodas parétiskaja pus€, kontrol€ klienta lidzsvaru;

Veic verbalu un fizisku vadiSanu, ja tas nepiecieSams;

Jaievero dro§ibas pasakumi: tidens temperatiira, slidenas gridas;

Udens temperattru klients vienm@r parbauda ar veselo roku;

Pirms aktivitates uzsakSanas saliek nepiecieSamos priek§metus rokas stiepiena attaluma.

SONIGAS HIGIENAS AKTIVITATES

Klients ar veselo roku novieto savu parétisko
roku uz izlietnes;

NepiecieSamos priekSmetus panem ar veselo
roku un ievieto tos parétiskaja roka; (44.attels)
Asistents vada par@tisko roku, balstot to pie
elkona un plaukstas; (45.attels)

Zobu pastas tubinu velams izvEl&ties ar
atveramu, nevis noskriivéjamu korkiti;

SkiiSanas aktivitatei labak izmantot elektrisko

skuvekli [1].
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[image: image2.jpg]PARETISKAS PUSES MAZGASANA
B Klients ar veselo roku ievieto savu parétisko roku izlietng;

B Ar veselo roku mazga parétiskas puses roku; (46.attels)

B Mazgajot pargtisko kaju, ar abam rokam parcel to pari veselai kajai (rokas plaukstas - pirkstu satvériena);
(47.,48. attels)

B Asistents palidz parcelt parétisko kaju [1].

46.attels 47 attels 48.attels

VESELAS PUSES MAZGASANA
B Ar veselo roku uzvelk parétiskai rokai

mazgasanas cimdu, asistents palidz to izdarit;

B Asistents vada parétiskas rokas kustibas,
balstot to pie elkona un plaukstas virspusg;
(49.attels)

B Mazgajot veselo kaju, novieto to uz
paaugstinajuma, ja nepiecieSams;

B Ar abam rokam mazga veselo kaju (rokas
plaukstas - pirkstu satvériena);

B Asistents vada mazgasanas kustibas [1].

49.attels
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[image: image3.jpg]IEKAPSANA UN IZKAPSANA NO VANNAS
B [zmanto vannas deli vai kréslu;

B Nostajas pie vannas ar veselo pusi;

B Asistents stabilizg parétisko kaju ar pédu un celgalu; (50.attels)

B Atmuguriski aps€Zas uz vannas déla, iece] vanna veselo kaju, ar veselo roku balstas pret vannas malu;
(51.attels)

B lece| vanna parétisko kaju, asistents palidz veikt §o darbibu, balsta no parétiskas puses; (52.attgls)

B Lai izkaptu no vannas, veic tas paSas darbibas tikai apgriezta seciba;

B Jaklients velas izmantot dugu, tad tiek pozicionéts krésla zem dusas [1].

50.attéls 51.attels 52.att€ls




[image: image4.jpg]TEHNISKIE PALIGLIDZEKLI MAZGASANAS AKTIVITATEI
B Atbalsta rokturi Dusas stiklis ar pagarinatu rokturi  Termometrs tidens t° noteikSanai

[4]

(4] (4]

B Dusas krésli
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[4]
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[image: image5.jpg]SABIEDRISKA TRANSPORTA LIETOSANA

PADOMI
B Sabiedriskaja transporta ieteicams s&dét tuvak Soferim, lai ,ja nepiecieSams, var lgt palidzibu, vai bridinat

Soferi, ka ickapSana un izkapSana Jums, iesp&ams, prasTs ilgaku laiku.
B Asistents vienmér atrodas par@tiska pusg, kontrolg klienta ITdzsvaru, ja nepiecieSams, palidz veikt kustibas ar
parétisko kaju, un pietur parvietoSanas paliglidzekli. (spieki, kvadripodu, tripodu u.c.).

IEKAPSANA SABIEDRISKAJA TRANSPORTA
B Ar veselo roku turas pie sabiedriska transporta atbalsta roktura;

B JekapSanu sak ar veselo kaju
B Kermena svaru parnes uz veselo kaju, kas ir novietota uz sabiedriska transporta gridas;
B Turoties ar veselo roku pie durvju roktura un atbalstoties uz veselas kajas, no zemes pace| arf parétisko kaju

un nostajas uz abam kajam sabiedriskaja transporta;

Ja sabiedriskaja transporta ir vairaki pakapieni, tad uz nakamo pakapienu vispirms novieto veselo kaju un
turpina iekapSanu péc iepriek§ aprakstitas shemas.

IZKAPSANA NO SABIEDRISKA TRANSPORTA
B Turas ar veselo roku pie sabiedriska transporta atbalsta roktura;

B [zkapSanu sak ar veselo kaju, parnesot kermena svaru uz veselo kaju, kas atrodas pie zemes arpus
sabiedriska transporta;
Turas ar veselo roku pie durvju roktura, atbalstas uz veselas kajas, veic soli ar par&tisko kaju;
Ja sabiedriskaja transportd ir vairaki pakapieni, tad uz nakamo pakapienu vispirms novieto veselo kaju un

turpina izkapSanu péc iepriek§ aprakstitas shemas.

AUTOMASINAS LIETOSANA

IEKAPSANA AUTOMASINA
Ar veselo roku atver automasinas durvis;

Nostajas pie automaSinas ar veselo pusi tuvak automasinas durvju ailei;
Atmuguriski 1&ni s8Zas uz automasinas sédekla;
Asistents atrodas klientam priekSpusg, rokas atrodas ap jostas vietu, vada séSanas kustibu;

Iecel automasina veselo kaju, p&c tam parétisko (rokas plaukstas - pirkstu satvériena) ;

Asistents palidz iecelt parétisko kaju un ievietot automasina paliglidzekli ( tripods, kvadripods, u.c.)

IZKAPSANA NO AUTOMASINAS
B Ar veselo roku atver automasSinas durvis;

B [zce| no automaSnas parétisko kaju (rokas plaukstas - pirkstu satveriena), pec tam veselo kaju;
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[image: image6.jpg]B Veic pagrieSanos, lai atrastos taisni pret durvju aili;
B Asistents paltdz piecelties (skatit piecel3anos stavus no krésla) un padod parvieto$anas paliglidzekli

( tripods, kvadripods, u.c.)

VINGROJUMI

Vingrojumi tiek veikti, lai mazinatu spasticitati, uzlabotu siko motoriku, uzlabotu muskulu speku un
noverstu kontraktiiru veidoSanos augsejas ekstremitatss.

Vingrojumus ieteicams veikt pirms dazadam aktivitatém, pieméram, pirms geérb3ands, &Sanas
aktivitatem, lai rokas mazinatu spastiku. Vingrojumi ir javeic klientam atrodoties stabila sédus pozicija, pedas
balstitas uz gridas. Pie katra vingrojumu veida ir noradits, cik reizes vingrojums ir jaatkarto, tomar $o skaitu

var variét, atkartba no klienta fiziska stavokla.

PASIVI VEICAMI VINGROJUMI

Vingrojumi, ja klientam nav aktivas kustibas augseja ekstremitate. Attglos, ka parétiska roka ir attglota laba
roka. Klients vingrojumus var veikt ar asistenta palidzibu (asistents atrodas pie parStiskas puses, un veic
kustibas pargtiskaja roka), vai izmantojot savu veselo roku, ar kuras palidzibu tiek veiktas kustibas parétiskaja

roka. Klients atrodas stabila sédus stavoklT pie galda.

B Parctiska roka tiek balstita pie elkona, un tiek veiktas pasivas kustibas uz augiu, leju, pa kreisi un pa labi.

Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes.( 53. — 55. attéls)

53.attels

54.attels

55.attels
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[image: image7.jpg]B Elkonis balstits uz galda. Pargtiska plauksta tiek satverta no apaksas, un tiek veiktas kustibas uz augsu, uz

leju, pa labi un pa kreisi. Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes. (56. un 57. attéls)

56.attgls

attels
B ApakSdelms balstits uz galda. Parétiska plauksta tiek satverta, un tiek veiktas plaukstas iztaisnoSanas un

saliekSanas kustibas. Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes. (58. un 59. attels)

58.attels ‘ 59.at(els
AKTIVI VEICAMI VINGROJUMI

Vingrojumus var veikt, ja klientam ir aktivas kustibas augS&ja ekstremitate. Klients atrodas stabila sédus

stavoklT pie galda, apakSdelms balstits uz galda.

B Tiek veikta plaukstas pirkstu izpleSana uz saniem un saklauSana kopa. Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes.
(60. un 61. attels)

60. attels 61. attels
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[image: image8.jpg]B Tiek veikta pirkstu saliekSana un iztaisno$ana. Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes.(62. un 63. attéls)

62. attéls 63. attéls
B Tiek veikta plaukstas atvér§ana, izpleSot pirkstus, un aizvérSana Atkartot vingrojumu 5 - 10 reizes. (64. un

65. attéls)

64. attels 65. attéls
B Ar katru rokas pirkstu pieskaras TkSkim. Kustiba tiek veikta, sakot ar raditajpirkstu. Atkartot vingrojumu 5
reizes. (66. un 67. attgls)

-

66. attéls 67. attéls
B Katrs plaukstas pirksts tiek pacelts uz aug8u un nolaists. Pirkstiem ir jabut taisniem. Atkartot vingrojumu 5

reizes. (68. un 69. attels)

68. atels ‘ ‘ 69. attels
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[image: image9.jpg]VINGROJUMI AR BUMBINU
Lai veiktu vingrojumus ar bumbinu, ir nepiecie§ama vid&ji miksta vai miksta bumbina, apméram 6 cm

diametra. (70. -74. atiels)

70.attels 71.attels

72.attels

74.attels
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[image: image10.jpg]TEHNISKO PALIGLIDZEKLU PIEEJAMIBA

VAIVARU TEHNISKO PALIGLIDZEKLU CENTRS

Vaivaru tehnisko paliglidzek|u centra ir iesp&jams pirkt, nomat un sapnemt paliglidzeklus par valsts
budzeta lidzekliem. Adrese: Riga, Ventspils iela 53, telefons: 67552350, Jirmala Asaru prospekta 61. telefons:
67766122, 67766025 Web: http://www.nrevaivari.lv [7].

Ministru kabineta noteikumi Nr. 1474 nosaka kartibu, kada valsts sabiedriba ar ierobeZotu atbildibu
»Nacionalais rehabilitacijas centrs ,,Vaivari” ” pieskir tehniskos paliglidzeklus par valsts budZeta Itdzekliem, kada
kartiba tie tiek sapemti, kas var sapemt tehniskos paliglidzek]us, par vienreizgjo iemaksu, kadus tehniskos
paliglidzeklus var sanemt u.c. [16].

Lai pieteiktos tehniska paliglidzekla sanemganai, persona Nacionalajam rehabilitacijas centram ,,Vaivari”
iesniedz vai nosiita pa pastu nepiecieSamos dokumentus tehnisko paliglidzeklu sapemsanai [16].

NepiecieSamie dokumenti:

B Ars(€josa arsta atdzinums tehniska paliglidzekla sanem$anai;
B Jesniegums briva forma tehnisko paliglidzek|u sapemSanai, iesnieguma noradot vardu, uzvardu,
personas kodu, dzivesvietas adresi, talrupu numuru. Ja ir zinams, ka tehnisko paliglidzekli sanems cita

persona, nevis pieprasitajs, iesnieguma norada 3Ts personas vardu, uzvardu un personas kodu.

P&c dokumentu iesniegSanas centrs 20 dienu laika pienem Iémumu par pieskiranu un registrié personu
datubaze attieciga veida tehniska paliglidzekla sanemanai. Ja ir piepemts 18mums par tehniska paliglidzekla
pieSkirSanu vai ir pienakusi rinda, centrs uzaicina sanemt tehnisko paliglidzekli [16].

Sanemot tehnisko paliglidzekli klients veic vienreizgjo iemaksu:

B par bernu — vienu latu;
B par personu, kas vecaka par 18 gadiem, — piecus latus

Atbrivoti no vienreizgjas iemaksas, uzradot izzinu ir:

B (riicigas personas;
B persona, kura atrodas ilgsto$as socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicija;
B persona, kuras dzivesvieta ir registréta stacionara arstniecibas iestadg;

B persona, kura izcie§ sodu brivibas atpem3anas vieta. [16]
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[image: image11.jpg]Firma

Adrese

Kontaktinformacija

1. SIA ,,Hals Trading” (ir
iesp&jams nomat
mobilitates paliglidzeklus
un pirkt dazada veida

paltglidzeklus)

Riga, Gantbu dambis 7a

67629561, 67670414
Web: www.palidzi.lv;
www.halstrading.lv

[8]
2. SIA  ,,UniHaus” (ir | Riga, Bruninicku iela 5/25 67295272, mob. 29411026
iesp&jams pirkt un sagemt ‘Web: www.unihaus.lv
paliglidzeklus par valsts
budZeta [idzekliem)
[9]
3. SIA ,,Fablex” Riga, Kr. Barona 88, korp.2, | 67274334, 29190174
( 1espejams 1egAd e ofiss 213 Web: www.fablex.lv
paliglidzeklus)
[10]
4. PULSAR - RIGA Riga, Hipokratu ieta 2 67536508,67042835, 29256127
(iespgjams icgadaties Web: http://www.pulsarriga.lv/
paliglidzek]us) [11]
5. HealthStore - kiga, Kurzemes prosp. 94 ] 26177135, 67425831
(iespgjams iegadaties Web: www.healthstore.lv
paliglidzek]us) [12]

6. Dazadi santehnikas un
bavmaterialu precu
veikali:

» DEPO

» K-rauta

Riga, K. Ulmana gatve 96
Riga, Krasta iela 52

Riga, Lubanas iela 150

Riga, Bergi, Siguldas Soseja 6

Riga, Lucavsalas iela 3
Riga, Maskavas iela 418a

Riga, Priedaines iela 37

tel. 67 064 150
tel. 67 142 636
tel. 67 514 355
tel. 67 999 000

Web: www.depo.lv [13]
tel. 67 109 290
tel. 67 134 230

tel. 67 109 210
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[image: image12.jpg](Ulmana gatve)

» SIA ,,Kraza”
2)

» Citi santehnikas un

buvmaterialu veikali

Riga, A.Saharova (TtniZu iela

Riga, Jurmalas gatve 89
Riga, Vaidavas iela 9a

Riga, Elizabetes iela 37

Web: www.k-rauta.lv [14]
tel. 67544991

tel. 67860444, 67860450
tel. 67840055, 67840056
tel. 67338289, 67338280
Web: www.kruza.lv [15]

ERGOTERAPEITA AMBULATORO PAKALPOJUMU PIEEJAMIBA CILVEKIEM PEC
PARCIESTA INSULTA RIGA UN RIGAS RAJONA

Nosaukums/ Vieta

Kontakti/ Stkaka informacija

Bérnu veselibas centrs ,,Kengarags”
Kanieru iela 13, Riga

Tel.: 61803904
Specialisti: Sarmite Kokina

SIA Veselibas centrs "'Bikernieki"
Lielvardes iela 68, Riga

Tel.: 67038267
Specialisti: Ieva Rubene
www.bikernieki.ly

Karorta Rehabilitacijas centrs ,,Jaunkemeri”
Kolkas iela 20, Jirmala

Tel.: 67733522 (savienot ar ergoterapijas nodalu)
Specialisti: Zane Liepina, Anita Krupenko, Ina
Zajonckovska

www.jaunkemeri.lv

Palidzi.lv
Ganibu dambis 7a, RTga

Tel.: 67670414
Specialisti: Kristine Bebre
www.palidzi.ly

P/A ,,Kekavas ambulance”
Rigas raj., Kekavas novads, Kekava
Gaismas iela 15

Tel.: 29185182
Specialisti: Liga Cirule

Rigas Austrumu klinikas universitates slimnica
,»Gailezers”

Latvijas Plastiskas un mikrokirurgijas centrs
Hipokrata icla 2, Riga

Tel.: 29241659
Specialisti: Diana Bringina

R/c ,,Mes esam lidzas”
Ledmanes iela 2, Riga

Tel.: 67553196
Specialisti: Lolita Cibule, Lija Lecone
www.edi/mel.ly

SIA ,,Pirmais Patronazas Serviss”
Krasta icla 86-406, Riga

Tel.: 20009080
Specialisti: Zanna DolZenko -

Socialas integracijas valsts agentira
Dubultu prospekts 71, Jirmala

Tel.: 67767045 (savienot ar ergoterapijag nodalu)
Specialisti: Liene Saukuma
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[image: image13.jpg]Anita Ezerina

Olga Ozola

Jekaterina Golovanova
WWW.siva.gov.lv
ergoterapija@siva.gov.lv

Terapiju centrs
Maijas iela 4-7 / Teika, Riga

Tel.: 27867828

Specialisti: Laura Vegere
www.terapijucentrs.ly
terapijucentrs @hotmail.com

VSIA ,,Paula Stradina kliniska universitates
slimnica”
Pilsonu iela 13, Riga

Tel.: 26330351
Specialisti: Ivita Pole
(32. korpuss, 4. stavs)

VSIA NRC “Vaivari”
Asaru pr.61, Jurmala

Tel.: 67147271

(109. kab)

Specialisti: Alesja MozzZerikova, Mara DZerina,
Svetlana Sutka

www.nrevaivari.ly

ergo109@inbox.lv

Datus apkopojusi: Ergoterapeite Anda Bekere , 2010. gada maijs.

35




[image: image14.jpg]IZMANTOTA LITERATURA

1. Enipa G. Ikdienas aktivitaSu apmaciba insulta slimnickam , Insulta slimnicku rehabilitgjosas pozas Latvijas neirologu
asociodcijas panelis 2003, 1.1pp. — 32.Ipp.;

hutp://www.medicine.lv/nozares/speciesaka/index.php?rid=175&view=article 05.06.2010.

http://www.annalsofian.org/article.asp?issn=0972-2327: year=2008;volume=1 Liissue=5:spage=99:epage=107:aulast=Rowland

http://www.palidzi.lv/Iv/sakums/ 09.06.2010.

www.phys.unsw.edu.au/.../Ergonomics _Principles_and Guidelines.ppt 05.06.2010.

http://www.danmacleod.com/ErgoForYou/10_principles of ersonomics.htm 05.06.2010
http://www.nrevaivari.lv/236 08.06.2010.
http://www.halstrading.1v/?object_id=401 08.06.2010.

2w N o R W N

http://www.unihaus.lv/lv/unihaus/kontakt 08.06.2010.
10.  http:/fablex.lv/ 08.06.2010.

11.  http://www.pulsar-riga.lv/ 08.06.2010.
12, http://www.healthstore.lv/Iv/ixt/kontakti.html 08.06.2010.

13. www.depo.lv 08.06.2010.

14. hup://www.krauta.lv/index.php?option=com content&view=article&id=186&Itemid=154 08.06.2010.
15, http://www.kruza.lv/contacts/ 08.06.2010.

16.  hup://www.likumi.lv/doc.php?id=202674&from=off 05.06.2010.

17. hup://www heartstroketayside.org.uk/content/pdfs/stroke_positioning chart.pdf 08.06.2010.

BUKLETU VEIDOJA

RSU RF Ergoterapijas studiju programmas
IIT kursa studentes:

Linda Antonova
Ilze Ibragimova
Aelita Icaka
Jekaterina Roja
Olga Matjusenoka
Olga Zibure

BUKLETS SAKANOTS

Ergoterapeite Zane Liepina
Ergoterapeite Ieva Rubene

Riga, 2010

36




