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AtveseloSanas process péc insulta katram cilvékam norit individuali. Tapec arT asistéSanas pakapes
lielums katra saslimSanas gadTjuma biis individuals. Cilveékiem p&c parciesta insulta ir nepiecieSama asisté§ana
ikdienas aktivitaSu veikSana, kas icklauj paSapriipes, produktivitates, mobilitates un briva laika aktivitates.
PaSaprupe ietver visas ikdienas aktivitates, kas ir balstitas uz sevis apriipeSanu (higiéna, gérbSanas, mazgasanas,
u.c.). Produktivitates aktivitates katra vecuma posma atskiras, pieméram, pie produktivitates ir pieskaitamas
macibas, algots vai brivpratigais darbs. Briva laika aktivitates ietver visas aktivitates, kas tiek veiktas priekam,
ka hobiji, piem&ram, celoSana, televizora skatiSanas.

Cilvekiem péc parciesta insulta ir nepiecieSams atgiit neatkaribu ikdienas aktivitates. Asistents var
palidzet atgit un paaugstinat neatkaribas ITmeni, mainot veidu, ka cilveks péc parciesta insulta veic dazadas
aktivitates. Svarigi ir atzimet, ka asist€%ana ir janodro$ina atbilsto¥a Itmeni. Sis ITmenis nevar bt par zemu, jo
tad netiks nodroSinata nepiecieSama palidziba, ka arT asistéSanas ITmenis nevar biit par augstu, jo tad asistents
aktivitati paveic klienta vieta, neveicinot prasmju apgti¥anu. Aktivitates laikd ir nepiecieSama klienta
lidzdarbiba, ja tas ir iespgjams, jo tadejadi tiek uzlabotas klienta funkcionalas, mentélds un psihosocialas spgjas.

Ergoterapija ir viena no rehabilitacijas nozarém. Ta ir veselibas aprlpes zindtne, kas pamatojas uz
zinaSanam par mérktiecTgu aktivitati. Ergoterapeita darbs, veicot rehabilitaciju cilvekiem péc parciesta insulta,
ir versts uz neatkaribas ITmena paaugstina$anu ikdienas aktivitat€s, pieméram, &ana, g&rbSanas, parvietodanas,
apmacot, ka no jauna veikt aktivitates, kadus paliglidzek|us pielietot. Liela vériba tiek pievérsta rokas funkcijas
uzlaboSanai un veicinaSanai [2; 3].

Buklets ir paredzets asistentiem, kas apriipé vai palidz cilvékam péc parciesta insulta veikt ikdienas
aktivitates. Bukleta ieklauta informacija palidz&s asistentiem nodroSinat nepiecie$amo palidzibu cilvekiem pec
parciesta insulta.

Bukleta ir ieklauta informacija par:

B pozicionéSanas un parvietoSanas principiem;

€Sanas veikSanas stratégijam;

gerbSanas veikSanas strat€gijam;

mazgasanas veikSanas stratégijam;

sabiedriska transporta un automasinas izmantoSanu;
tehniskajiem paliglidzekliem, to iegtiSanas iesp&jam ;
ergonomikas pamatprincipiem;

vingrojumiem rokai;

socialo pakalpojumu pieejamibu Riga un Rigas rajona;

ergoterapeita pakalpojumu pieejamibu Riga un Rigas rajona.




[image: image5.jpg]Bukleta lietoSana: att€los redzamajam cilvékam pargtiska puse ir att€lota laba. Parétiska puse nozimé kermena
pusi, kura ir skarta, bojata jeb traucéta péc parciesta insulta. Aktivitates veik¥anas seciba ir atkariga no ta, kura

no kermena pusém ir skarta.

ERGONOMIKAS PRINCIPU IEVEROSANA ASISTESANAS LAIKA
Ergonomikas principus ir ieteicams pielietot asistentiem sava darba, lai izvairitos no sevis un klienta

traumeSanas un ievainoSanas, kas var rasties, veicot asistéSanu cilvékiem péc parciesta insulta.
Ergonomikas principu ievéroSana aktivitaSu laika aizkavé un nover§ muskulatiiras un skeleta sistémas
bojajumus, kurus var izraisit, pieméram, piespiedu pozas vai nepareiza smagumu cel3ana [5].
Ergonomikas principu ievéro$ana ietver:

B STRADAT NEITRALAS POZAS
Jasaglaba dabisks mugurkaula ,,S” veida izliekums. Atrodoties stavus poza, vienu kaju izvirza uz prieksu,
kakls atrodas taisna pozicija - skats uz priek3u, elkoni atrodas klat pie kermena, pleci nav uzrauti [6].
Noliecoties vai celot smagumus, pieméram, parvietojot klientu ir nepiecieSams saglabat taisnu muguru,
ictupties celos, speku maksimali parnest uz kajam.

B SAMAZINAT MAKSIMALA SPEKA PIELIETOSANU
Aktivitates, kuras ir nepiecieSams liels speka pielietojums, pieméram, poziciongjot un parvietojot klientu,
ir jacen3as pielietot dazadi paliglidzekli (parseSanas delis, parvietoSanas josta, u.c.) vai jaliidz palidziba vél
kadam, lai samazinatu pielietoto speku [6].

B SAMAZINAT KUSTIBAS AR MAKSIMALU AMPLITUDU
Lai aizsargatu locitavas un muskulus no parmerigas iestiep§anas vélams darbibu sadalit pa soliem vai ar
aktivitaSu veikSanai izmantot paligierices [6]. Piemeram, veicot klienta parvieto$anu no gultas ratinkrésla,
vispirms klientu piece] stavus, veic pagrieSanos un tad apséZas, nevis uzreiz parsedina no gultas
ratipkresla. Veicot asiste8anu mazgaSanas aktivitatg, attaisa ddens kranu pa posmiem, nevis veikt pilnu
pagrieSanu.

B NOVIETOT LIETAS ROKAS STIEPIENA ATTALUMA
Asiste3anas laika ir ieteicams novietot priek§metus p&c iespgjas tuvak, lai tos &rti var panemt un lietot [5].
ST principa ievérosana layj izvairities no nevélamam stiepSanas kustibam pec priek§metiem, vai klienta
atstaSanu aktivitates veikSanas laika bez uzraudzibas. Piemeram, veicot &st gatavoSanas aktivitati, salikt
nepiecieSamos priekSmetus blakus uz galda.

B STRADAT ATBILSTOSA AUGSTUMA
Tas nozimg, ka ir jaievéro kads ir galda, gultas vai krésla augstums, vai tas ir piemérots cilvéka auguma

parametriem [5]. Pieméram, veicot klienta parvieto§anu gultd, velams noregulét gultas augstumu, lai nav




[image: image6.jpg]zemu jaliecas, vai arT veicot asistgSanu &anas laika, izvélaties atbilstoa augstuma kréslu uz kuru sédét un
noregulét galda augstumu.

SAMAZINAT NOGURUMU UN STATISKU SLODZI

Atrodoties ilgstosi viena poza vai ilgstosi turot objektu, rodas statiska slodze. [5] Ieteicams ir mainit darba
pozu vai ievérot partraukumus, lai atpiistos. Asistents ar statisku slodzi vai nogurumu var saskarties,
piem&ram, ilgsto3i vadot parétiskas rokas kustibas mazgaSanas laika.

SAMAZINAT SPIEDIENU UZ NOTEIKTAM KERMENA DALAM

Piem@ram, parvietojot klientu ir ieteicams izmantot pilnu plaukstu vai roku, lai spiediens nebiitu tikai uz
daZam locTtavam vai plaukstas apvidiem, ka arf &st gatavoSanas aktivitatés izmantot galda piederumus ar
anatomiski veidotiem spaliem, tad&jadi mazinot spiedienu uz noteiktam plaukstas dajam.

NODROSINAT BRIVU TELPU KERMENA KUSTIBAM

Ir nepiecieSams pietiekami daudz biivas vietas, lai cilvékam neveidotos traumas ieskrienot, atsitoties pret
objektiem, un nebitu jastrada piespiedu pozas. [6] Piem&ram, parvietojot klientu, netraucstu krésli vai
skapisi, ienemt pareizu pozu, vai arT asistgjot virtuves aktivitates, skapTsi bitu novietoti (3, lai pret tiem
nevar€tu atsist galvu, vai biitu Tpasi jasaliecas.

KUSTETIES, VINGROT, IZSTAIPITIES

Darba laika vai partraukumos var pielietot dazada veida kermena vingrinajumus, izstaipTties, izkustéties
vai mainit poziciju. [6]

UZTURET DARBA VIDI KARTIGU UN ERTU

Telpa, kura ir nepiecieSams veikt asisteSanu biitu jabut kartigai, tirai, labi védinatai un apgaismotai.[6]
Piemeram, veicot &st gatavo3anu, svarfgi , lai telpa ir tira, kas Jauj ievérot higienas prasibas, kartiba lauj
vieglak un atrak veikt darbibu, jo lietas atrodas zinamas vietas. Izmatatas lietas var traucét kadai darbibai,

ka arT labs apgaismojums veicina dro3ibu aktivitates veikSanas laika, ka arT saudzg redzi.
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POZICIONESANAS NOZIME
Poziciong%ana ir klienta pareizs stavoklis sédus, gulus vai stavus aktivita$u veikianas laikd. Pareiza klienta

poziciongSana var mazindt spasticitati, novérst kontrakttiru veidoSanos, ka ar tas ir veids ka izvairities no
izgulgjumu rafanas. Pareiza poziciong§ana aizsarga adu pret ar¢jo mehanisko spéku nevelamajiem efektiem -
spiedienu, berzi un nospieSanu. Pozicion&Sanu var veikt jebkur§ mediciniskais personals, ka arT piederigie,

kurus pirms tam ir nepiecieSams apmacit.

TELPAS IEKARTOJUMS
Gulta, kura atrodas klients, ir jabat brivi pieejamai no abam pusém. Vislabak ir izmantot funkcionalo gultu,

kur gultai ir pacelamas un nolaizamas margas abos sanos, kas atvieglo pacientam pozicijas mainu gulta un
novers pacienta izkriSanu no tas. Svarigi, lai samazinatu izgul&jumu risku, palagam vai virsmai uz kura atrodas
klients ir jabiit gludai, bez krokojumiem.

Gulta ir janovieto, ta, lai stimuli klientam pienaktu no parétiskds puses, pieméram, logs, gaisma. ArT
priekSmetus nepiecieSams novietot partiskaja pusg, lai veicinatu parstiskas puses iesaistiSanu aktivitates.

Telpai jabat siltai un labi védinatai. Nedrikst biit caurvgjs, lai izvairttos no klienta saaukste¥anas. (1.ZTIm&jums)

. Funkcionila gulta;
- Galds;

. Logs;

. Skapis;

. Durvis;

(S TN

| ZIm&jums.




[image: image8.jpg]GULUS UZ MUGURAS

Galva un pleci balstiti uz spilvena;

Iztaisnota parétiska roka tiek balstita uz

spilvena blakus kermenim;

Pargtiska kaja atrodas taisna stavoklr,

stabiliz&ta ar spilveniem no saniem;

Pedas gultas gala balsta ar segu vai spilvenu,
lai noverstu parétiskas kajas rotaciju uz aru;

Ja gultai nav apmale, tad atbalstam gultas
gala var novietot kr€slu vai kadu citu nelielu

mebeli [1;17]. (1. attels)

GULUS UZ VESELA SANA

Galva balstita uz spilvenu, viena ITmenT ar
kermeni;

Kermenis un pargtiskais plecs novirzits uz
prieksu;

Parétiska roka iztaisnota un atvirzita 100°
lenkT no kermena, balstita uz spilvena;

Ja gulta ir Saura, tad ka paplaSindjumu uz
kura novietot roku, var izmantot kréslu;
Vesela roka atrodas pacientam €rta stavoklT;
Parétiska  kaja iztaisnota, balstita uz
spilveniem;

Vesela kaja saliekta glizas un cela locitava

[1;17]. (2. attEls)

l.attels

e

AFTTEETTEERE
2.attels
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Galva balstTta uz spilvenu, viena Iimeni ar
kermeni;

Kermenis atvirzits atpakal, no mugurpuses
stabiliz&ts ar spilveniem;

Paretiska roka pleca locitava argji rotéta
(plauksta v@rsta uz augsu);

Pargtiska roka iztaisnota prieksa un atvirzita
90° lenkT no kermena, balstita uz spilvena;
Ja gulta ir Saura, tad ka paplaSinajumu uz
kura novietot roku, var izmantot kréslu;
Vesela roka atrodas pacientam &rta stavoklT;
Pargtiska kaja iztaisnota;

Vesela kaja salickta glizas un cela locitava,

balstTta uz spilvena [1;17]. (3. att€ls)

SEDUS GULTA

Sedus stavoklT gultd var atrasties uz neilgu
laika periodu;

Lenkis gtzas locitava 90°;

Aiz muguras balsta kermeni ar spilveniem,
tai skaita galvu;

Abas rokas balsta uz spilveniem blakus
kermenim;

Abas kajas iztaisnotas, balstitas no saniem ar

spilveniem [17]. (4. att&ls)

3. attéls

4. attels

9




[image: image10.jpg]SEDUS PIE GALDA
B Klientu pozicione sédus uz krésla ar

muguras atbalstu vai ratinkrésla;

B Kajas saliektas 90° lenki giizas, cela un
potites locttavas;

B Pedas stabili balsttas pret gridu;

B Abas rtokas izstieptas uz galda, rokas
plaukstas — pirkstu satvériena;

B Zem rokam tiek novietots spilvens;

B Elkoni balstas uz galda [1]. (5. att€ls)

5. attels

PLAUKSTAS - PIRKSTU SATVERIENS

Plaukstas — pirkstu satverienu izmanto veicot
dazada veida manevrus: vingrojumos,
parvietoSanas aktivitates, mazgajoties, u.c. Pareizs
satvériens nozime, ka parétiskas rokas tkskis
atrodas virspusg veselas rokas 1kskim [1].

(6. attéls)

6. attels




[image: image11.jpg]KLIENTA PARVIETOSANA

PADOMI
B Svarigi saudzét savu veselibu, ipasi muguru;

Muguru vienméer turgt taisnu, ieliecoties celos;
Lai atvieglotu parvieto$anu, izmanto parvietoSanas paligierices;
Ja klientam ir liela kermena masa, ir jaludz palidzibu vél kadam cilvékam;

Veicot parvietosanu, lietot &rtus apavus un apgérbu;

Pirms veic parvietoSanu, informe klientu un saskano virzienu uz kuru pusi tiks veikta darbiba;

B Labo vai kreiso pusi vienmeér skatas no klienta skata punkta.

PARVIETOSANA SANISKI GULTA
B Klientu poziciong gulus gultda uz muguras; B Lai kermeni iztaisnotu, kermena augidalu ar

B Kajas kopa, saliektas celos un maksimali spilvenu parcel saniski [1]. (7. att€ls)
tuvu pie kermena;

B Asistents atrodas taja  pusé, no kuras
parvietoSana tiks sakta;

B Ar savu kermepa svaru piespiez klienta
pédas pie gultas virsmas;

B Klienta celus ar rokas palidzibu virza uz

priekSu un uz leju;

B Jegurnim esot virs gultas virsmas, gurnus

virza saniski;
7. attels

Uz VESELO SANU
B Klientu pozicione tuvak gultas malai

par€tiskaja puse;

Saliec par@tisko kaju celf;

Rokas plaukstas — pirkstu satvériena;

Asistents novieto savas rokas uz klienta gurna

un pleca, veic parvélienu [1]. (8. attéls)

1l




[image: image12.jpg]uz PARETISKO SANU
B Klientu poziciong gulus tuvak gultas malai

veselaja pusg;

B Asistents piefiks€ par€tisko kaju un plecu pie
gultas virsmas;

B Klients ar v&zienu virza roku un kaju uz pret€jo
malu;

B Ja gultai ir sanu margas, tad klients ar veselo roku

turas pie tas un veic parvel3anos [1]. (9. att€ls)

PIECELSANA SEDUS

B Klients poziciong& gulus uz parStiska sana;

B Ar veselo kaju izbida pargtisko kaju
maksimali arpus gultas;

B Ar veselo roku atbalstas pret gultu un stumj

sevi augsup; (10. att€ls)

10. attels

B Asistents palidz veikt manevru, turot roku uz par€tiska pleca un gurna; (11. attels)

B Ja klientam ir griiti sev uzstumt augsup, tad asistents rokas tur zem partiska pleca un zem celiem [1].

(12. attgls)

11. attels 12. attels

12




[image: image13.jpg]PIECELSANAS STAVUS NO GULTAS/ KRESLA
B Asistents atrodas klientam priek3pusg;

B Stabiliz€ klienta par@tisko kaju ar savu
celgalu un pedu;

W Apliek rokas mugurpusé klientam ap vidukli
(ja iesp€jams, izmanto parvietofanas jostu);

B Klienta rokas atrodas ap asistentu vai
saliktas plaukstas — pirkstu satvériena;

B Skali skaita ,,1, 2, 3 7, kur uz ,,1, 2 ” klientu
ieStipo uz priek3u, bet uz ,, 3 7 piecel stavus

[1]. (13. attels)

PIECELSANAS STAVUS NO GALDA
B Krésls atvirzits nedaudz no galda

Rokas plaukstas — pirkstu satvériena; (14. attéls)

L]
B Klients ar apakSdelmiem balstas pret galdu;
|

13. attéls

Parnes svaru uz prieksu, piecelas no kresla un iztaisnojas. (15. attgls)

14. attels

15. attels

13




[image: image14.jpg]PARSESANAS NO GULTAS UZ RITENKRESLU
B Klientu pozicioné s€dus maksimali tuvu

gultas malai;

B Pedas stabili balstitas uz gridas, kajas apavi
ar nesltdoSu zoli;

B Ratipkr@sls novietots klientam pie veselas
puses, maksimali tuvu gultas malai;

B Ratipkréslam gultas pusé nopemti roku un
kaju balsti;

B Obligati ratinkréslam uzliek bremzes;
(16. attels)

16. attgls
Asistents no priekSpuses stabilize parétisko kaju ar savu celgalu un pedu; (17. attéls)
Satver klientu mugurpusé pie jostas vietas ( ja iespgjams izmanto parséanas jostu); (18. attéls)
Viena roka atrodas uz ratinkrésla roku atbalsta, otra aplikta ap asistentu;

Skali skaita ,,1, 2,3 ", kuruz ,,1, 2 klientu ie$tipo uz priek3u, bet uz ,, 3 ” parsédina; (19. att&ls)

Ka alternativu var izmantot parséSanas déli [1].

17. attels (18. attels) (19. attels)

14




[image: image15.jpg]PARVIETOSANAS UZ PRIEKSU PA SEDVIRSMU (PARNESOT SVARU)
Veic, ja nepiecieSams, lai klients atrastos tuvak

gultas malai.

Rokas plaukstas — pirkstu satvériena;
Rokas virza uz vienu pusi, vienlaicigi

parnesot svaru uz to pasu pusi;

B Atslogoto kermena pusi virza uz priekSu;

Atkarto svara parneSanu uz pret§jo pusi un
virzas uz priekSu ar atslogoto sanu;
Asistents palidz  veikt atslogota sana

virzisanu uz priekSu [1]. (20. attéls)

PALIGLIDZEKLI KLIENTA PARVIETOSANAI

ParvietoSanas josta

[4]

B Siidpalags

-

20. attels

Parsésanas delis

Pagriesanas disks

[4]

15




[image: image16.jpg]ESANAS, DZERSANAS UN EST GATAVOSANAS AKTIVITATES

PADOMI:
AktivitaSu laika klientu poziciong sédus pie galda, pedas stabili pie zemes;
Ievéro pareizu sédéSanas pozu;

Asistents aktivitasu laika atrodas parétiskaja pusg, kontrolé klienta lidzsvaru;

Asistents vada klienta parétiskas rokas kustibas;
B Asistenta roka atrodas virspusg klienta parétiskai rokai.
ESANAS AKTIVITATE
B Galda piederumus tur un darbibas veic ar veselo roku; (21. attéls)
B Paretiskas rokas apaksdelms balstits uz galda;

B JaKklients velas &st ar par@tisko roku, asistents vada rokas kustibas [1]. (22. att&ls)

21. attels 22. attels
DZERSANAS AKTIVITATE
B [evero visparigos padomus nodalas
sakuma;
B Abu roku apakSdelmi stabili balstiti
uz galda. (23. attels)

23. attéls
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[image: image17.jpg]EST GATAVOSANA
B Jzmanto piemérotus paliglidzeklus;

H Jaievéro dro§Tbas pasakumi (temperatiira, uguns, asi priek§meti, u.c.)

PALIGLIDZEKLI ESANAI, DZERSANAI UN EST GATAVOSANAI

B Galda piederumi Galda piederumi Spala paresnindjums

4]
Vaku attaisamais

[4]

B Produktu mizotaji

... /

B Virtuves delitis Pretslides materials

F ]

(41
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[image: image18.jpg]GERBSANAS AKTIVITATES

PADOMI

B AktivitaSu laika asistents vienmér atrodas klienta par€tiskaja pusé un kontrolg Itdzsvaru;

Veic verbalu un fizisku vadi¥anu, ja tas nepieciesams;

Velams lietot brivu un elastigu apgérbu.

T - KREKLA UZVILKSANA

Klientu poziciong krésla ar muguras balstu, padas stabili pie zemes;
Krekls novietots uz celiem, apkaklite talak no kermena, priek§puse uz leju;
Pirmo piedurkng ievelk partisko roku pari elkopa locitavai; (24. attels)
Piedurkng ievelk veselo roku;

Cel kreklu ar veselo roku pari galvai; (25. attels)

Ar veselo roku sakarto kreklu;

Asistents palidz veikt gérb3anas darbibas un piekartot apgerbu [1]. (26. attals)

24. attels 25. attéls 3 26. attels

T - KREKLA NOVILKSANA
B Klientu pozicion€ krésla ar muguras balstu, pedas stabili pie zemes;

Pargtiska roka atrodas uz celiem;
Ar veselo roku velk kreklu pari galvai;
Pirmo no piedurknes izvelk veselo roku péc tam arf parétisko;

Asistents palidz veikt mingtas darbibas [1].
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[image: image19.jpg]KREKLA AR GARAM PIEDURKNEM UZVILKSANA
B Klientu poziciong krésla ar muguras balstu, pédas stabili pie zemes;

Krekls atrodas uz celiem, krekla parétiskas rokas piedurkne nokar@jas starp celiem; (27. attéls)
Ievelk pardtisko roku piedurkn@ I1dz pleca locTtavai; (28. attls)

Asistents caur mugurpusi palidz parvietot kreklu uz pretejo pusi;

Klients ievelk piedurkng veselo roku, asistents palidz sakartot apgerbu [17]; (29. attels)

07 augls 28, augls T 20, atels

KREKLA AR GARAM PIEDURKNEM NOVILKSANA
B Klientu poziciong kr€sla ar muguras balstu, p&das stabili pie zemes; (30.att&ls)

B Novelk kreklu no veselas, péc tam no parétiskas rokas; (31.attels)

B Asistents paltdz novilkt kreklu no veselas rokas [1]. (32.att&ls)

30.atels 31.attels ) 32.atels





[image: image20.jpg]BIKSU UZVILKSANA SEDUS
B Klientu poziciong krésla ar muguras balstu, parétiska kaja parlikta pari veselai;

Ar veselo roku uzvelk bikses uz parétiskas kajas Iidz cela locttavai; (33.attels)
Asistents palidz novietot parétisko kaju atpakal uz zemes;

Ievelk bik$u stara veselo kaju, cik talu iespgjams; (34.attels)

Asistents balsta klientu un piecel| stavus;

Celoties stavus klients ar veselo roku tur bikses;

Uzvelk bikses 11dz galam, asistents paltidz parétiskaja pus€ [1].

33.attels

BIKSU NOVILKSANA SEDUS
B Klientu poziciong stavus;

Ar veselo roku novelk bikses, cik talu iesp&jams; (35.attéls)
Asistents palidz aps@sties;
Parliek parétisko kaju pari veselai un novelk bikses; (36.att€ls)

Novelk bikses no veselas kajas; (37.attels)

7z parvietot parétisko kaju un kontrolg Iidzsvaru [1].

35.attels 36.attls R - 37.at@ls




[image: image21.jpg]BIKSU UZVILKSANA GULUS

Klientu poziciong gulus gulta, paretiska kaja B Jegurpa pacelSana — pedas maksimali tuvu
parlikta pari saliektai veselai kajai; kermenim, asistents virza celus uz priekSu
Ar veselo roku uzgeérbj bikses uz parétiskas un leju.

kajas, novieto to atpakal gulta; (38.attels)

Uzvelk bikses uz veselas kajas pec iespgjas
augstak; (39.attels)
Pace| iegurni (izveido zemo tiltinu), bikses lﬂ&

uzvelk ar veselo roku [idz galam; (40.att€ls)

Asistents var paltdzet pacelt iegurni un \

38.attels

sakartot apgerbu par€tiskaja puse;

i 39.attéls 40.attels

BIKSU NOVILKSANA GULUS

Klientu poziciong gulus gulta, veic iegurna pacel§anu (zemais tiltins);

Ja nepiecieSams, asistents palidz pacelt iegurni; (41.attels)

Bikses ar veselo roku novelk maksimali uz leju un novelk bikses no veselas kajas;
Parliek parétisko kaju pari veselai, ar veselo roku nogérbj bikses; (42.attéls)
Asistents palidz veikt kustibas ar parétisko kaju, palidz satvert apgérbu;

Ja nepiecieSams, var pacelt galvgali, lai ir vieglak aizsniegt kajas.

41.ausls w42‘attéls

21




[image: image22.jpg]ZEKU UZVILKSANA
B Klientu pozicioné krésla ar muguras balstu, parétiska kaja parlikta pari

veselai;
Zcke uzritinata nedaudz uz veselas rokas;
Uzvelk zeki uz pargtiskas kajas un novieto to atpakal uz zemes;

Asistents palidz uzritinat zeki un vada pargtiskas kajas kustibas;

Atce| no zemes veselo kaju un uzvelk zeki [1]. (43.att€ls)

43.attels
PALIGLIDZEKLI GERBSANAS AKTIVITATEI
B Pogu pogajamais Zeku uzvilcgjs Zeku uzvilcgjs

[4]

B Zeckubik8u uzvilcgjs

(4] (4]
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