Londonas
paralimpisko
spélu kandidati

Aigars Apinis
Vieglatlétika (diska mesana)

Edgars Bergs
Vieglatlétika (diska mesana)

Taiga Kantdne
Vieglatlétika (lodes grusana, diska mesana)

Ivita Strode
Vieglatlétika (lodes grasana)

Dmitrijs Silovs

Vieglatlétika (talleksana)

Péeteris Lacis

Vieglatlétika (skriesana 800 m un 1500 m)

Andis Ozolnieks
Vieglatlétika (lodes grusana)

Gints Jonasts
Loka 3ausana

Janis Plotnieks
Peldésana
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Taiga
Kantane

- Tu esi.
"~ Tu vari.

Atbalstisim savéjos paralimpiskajas spélés Londona!
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Taiga Kantdne,
paralimpisko spélu
kandidate lodes gra3and
un diska mesanad

Taigas stasts

Budama vien 35 gadus veca, Taiga parcieta insultu, ka
rezultata parstdja darboties kermena kreisd puse. Kops
liktenigas dienas ir pagdjusi septini gadi, tomer Taiga ir
atguvusi optimismu un joprojam nav zaudéjusi ticibu,
ka ar regulariem treniniem un gribasspéku kadu dienu
zaudétas funkcijas izdosies atjaunot.

Pateicoties apskauzamai mérktiecibai, ar kadu Taiga

virzas uz prieksu, dazu gadu laika vina sasniequsi izcilus
rezultatus smagakajos vieglatlétikas veidos - vina graz
lodi, met disku un art sképu. Taiga ir pasaules ¢empiondta
dalibniece, Eiropas c¢empione lodes grasand un paralimpisko
spélu kandidate Londona.

Taigas ikdiena sdkas jau etros no rita ar rita rosmi, kam
seko trenini vismaz divas reizes nedéla, lai uzturetu

sevi fiziski laba forma un gatu rezultatus sporta.
Lidztekus profesiondlajam sportam un darbam Rigas
domes Labklajibas departamenta Taiga ka brivpratiga
darbojas insultu pdrcietuso cilvéku un vinu tuvinieku
psihologiska atbalsta biedriba ,,Vigor”.

Novéelam Taigai veiksmi paralimpiskajas spélés Londona!

Kas ir ,Tu esi. Tu vari.”?

»Tu esi. Tu vari.” kustiba ir par drosmi turpindt, kad mums
liek apstaties, sanemties, kad butu japadodas, un izdarit
to, kas Skiet neizdarams. Jo, kamér tu esi, tu vari visu.
Meés stastisim jums stipros stastus - stastus, kurus més
vienkdrsi nevaram nestastit, jo tie liek novertet, tie
iedrogina un iedvesmo. Sis ir stasts par mums visiem.

Kapéc paralimpiesi?

Kurs gan labdk varétu atspogulot o drosmi darit un spéku
izdartt, ja ne tie, kuri, tapat ka savulaik Citadele, stavot aizas
malg, ir izvél&jusies nevis padoties un ekt leja, bet pakdpties
daZus solus atpakal, paklanities dzives neveiksmju prieksa
un sakt visu no jauna? Tapéc Citadele vélas atbalstit Latvijas
sportistus paralimpiskajas spélés Londona, godinot So
drosmi, gribu un uzdrosindsanos - parddot pasaulei tos, ar
kuriem varam lepoties més visi. Més aicindm reiz saprast, cik
meés esam dazadi un cik daudz varam.

Atbalstisim savéjos paralimpiskajds spélés Londona!
Kad 1984. gada saujina entuziastu aizsaka paralimpisko
kustibu Latvija, nevienam pratd nevaréja iendkt, ka masu
sportisti paralimpiskajds spélés gus tik nozimigus pasaules
[imena panakumus un majas parvedis dazada kaluma
medalas. Sogad Londona no 29. augusta lidz 9. septembrim
norisindsies Cetrpadsmitds paralimpiskas spéles - 81 bus
sestd reize Latvijas dalibai tajds. Tapéc atbalstisim savéjos!
»Tu esi. Tu vari.” kustibas ietvaros uz bridi parvértisim musu
banku par paralimpiesu oficidlo stabu, kur mdsu bankas
filidlés dazadas pilsétas atbalstisim Latvijas sportistus.

Savu atbalstu varat sniegt, gan ziedojot naudu Sim
meérkim paredzétajas ziedojumu kastés bankas filidlés,
gan ieskaitot kontd konkréta sportista atbalstam vai
Latvijas Paralimpiskajai komitejai kopuma.

Ziedojumu konts:

Latvijas Paralimpiska komiteja
Konta nr. LV45PARX0004929600002
Reg. nr. 40008025464

Varat art vienkarsi bat klat domas, turét tkskus, rakstit
laba vélejumus un sekot lidzi musejo pandkumiem!
www.citadele.lv/tuesituvari

dib www.draugiem.lv/citadelebanka
B www.twitter.com/citadele
& www.facebook.com/bankacitadele

You

www.youtube.com/bankacitadele




