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«Sanemsos, piecelSos un ieSu...»

Ta péc Skietami nenozimiga kritiena no slimnicas gultas pie sevis
domiaja TAIGA KANTANE. Vien nakamaja rita tobrid tikai
trisdesmit piecus gadus veca sieviete aptveéra — tas ir insults. Vina
vairs nevaréja pakustinat ne kreiso roku, ne kaju.

«IzKkritu no gultas...»

Visu muzu uzskatiju, ka esmu loti vesels un stiprs cilveks. Lidz
trisdesmit piecu gadu vecuma, biidama sieviete pilna plaukuma, kadu
dienu pamaniju divainus simptomus — mirgosanu acis. Tadas zalas
zvaigznites, ka multenés rada, kad kadam sadod pa galvu... Es pat
nevaréju teikt, ka Sos simptomus provocéja kadi apstakli. Vienkarsi
pagriezu galvu — un gar acim aizpeld€ja zvaigznites. Paskatos uz otru pusi
—un atkal zvaigznites! Velak zvaigznitem pievienojas ar1 galvassapes. Ne
stipras, ne loti izteiktas, tacu diezgan regularas.

Ta ka savulaik studéju medicinu un vairakus gadus nostradaju par
kirurgijas medmasu, nolému konsultéties ar saviem bijusajiem kolegiem.
Vini bija vienispratis — nepiecieSams veikt izmeklejumus. Ja vajag, tad
vajag! Uz slimnicu devos ar smaidinu, pie sevis kikinaju — kas tad man
tads var but?! Lai parbaudi veiktu riipigi un pamatigi, mani ielika
slimnica. Sakuma veica tradicionalas parbaudes — kop€jo asinsainu un
citus izmekl€jumus. Mans arst€josais arsts nosiitija ari uz
datortomografiju galvai. Tacu uz to rinda bija jagaida divas nedélas.
Vaicaju, vai savu rindu nevaru gaidit majas. N¢&, nevarot vis. Tagad
spriezu: acimredzot dakteriem jau bija aizdomas, ka tomér kaut kas ar
mani nav kartiba — miné&tie simptomi liecina par kadu nopietnaku
saslimSanu.

Ta interesanti sanaca, ka slimiba — insults — medicinas gramatas bija
lasijis labak neka mani arsti. Tas nelika gaidit rinda, bet vienkarsi
ieradas...

Kadu vakaru pirms naktsmiera, ka parasti, 1izgaju pastaiga. Kapjot
gulta, panému gramatu un pari gultas malai pasniedzos péc tidens
pudeles. Pastiepjoties parkaros uz kreiso pusi — ka jau tas medz bt
stiepjoties. Actmredzot tai mirklt notika insults, kreisa puse atteicas
darboties, un es izkritu no gultas. Palatas biedrenes satraucas un
nesaprata, ko ar mani darit. Bet es vinas vél mierinaju. Biju pilnigi
parliecinata, ka nekas nav noticis: es tulit sanemsSos, piecelSos un ieSu.



Sajtitu zina nejutu neko — Skita, ka ar mani viss ir pilniga kartiba. Tapec
v&l pusi nakts cinijos ar medikiem, kas m&ginaja mani fiksét pie gultas.
Man bija tieSam milziga parlieciba, ka es celSos un tiilit ieSu, — ko vini
visi te iedomajusies?!

Ka nolobit olu?

Jau nakamaja rita sapratu, ka manai ieprieks€jai dzivei parvilkts krusts.
Kad ieradas deziirarsts, man tilit pat veica visus iesp&jamos
izmeklI&jumus, ari tos, uz kuriem ieprieks bija jagaida divas nedélas... P&c
datortomografijas atklajas, ka viena pus€ noblok&ta arterija, kas apasino
galvas smadzenes, 11dz ar to parstaja darboties mana roka un kaja. Kad
man pieléca, kas 1sti noticis, pa istam sapratu, ka es tatu nekur nevaru
aiziet, ka esmu guloSa, reanimacija un turklat vel fikseta pie gultas. Visi
joki, smaids, ar kuru iegaju slimnica, bija pazudusi. Sakas skarba
realitate. Kreisa puse tieS$am nedarbojas nemaz. Nevar&ju pakustinat ne
roku, ne kaju. Bet vairak par apzinu — tagad esmu tikai tads puscilveks —,
sapéja tas, ka slimnica tacu iegaju savam kajam, bet izbraucu ara
ritenkrésla...

Kops tas dienas pagajusi pieci gadi, bet es joprojam nepienemu, ka
mana roka un kaja nedarbojas. Lieku sev domat, ka tas vienkarsi gul,
atpiiSas. Gribas jau tilit un tagad, un vispar — vakar vajadzeja! Bet
noteikti pienaks bridis, kad mani locekli atkal saks kustéties. Protams,
esmu nepacietiga, vélos, lai tas notiek tilit. Bet labi apzinos, ka situacija
japienem tada, kada ta ir, un jadara viss iesp&jamais, lai to uzlabotu.

Vel slimnica piedzivoju izjutu gammu, sakot no neticibas un beidzot ar
noliegumu. Piedzivoju art emocionalu sabrukumu, turklat diezgan dzilu.
Velak, lasot par insultu, uzzinaju, ka tas Sai slimibai ir loti raksturigi.
Pilniga emocionala nestabilitate — viena mirkli tu esi dzila asaru pelke,
bet jau nakamaja meties nepamatota optimisma.

Ja laujos sevis Z€loSanali, arT Sobrid parnem smagas emocijas. Tacu
esmu sapratusi, ka ar raudasanu, vaimanasanu un gausanos neko nevar
panakt. Tas neko neatrisina, tapec nelauju sev raudat. Kaut gan reizé€m ir
loti griiti valdit emocijas, tas vienkarsi spiezas lauka pa visam vilém.

Aptuveni divus meneSus biju slimnica Riga, bet pec tam pie mammas
Vecumnieku pagasta. Milzigs paldies man jasaka manai mammai — vina
ir ka engelis. Lai gan mamma ir pensija, vina mani bikstija un stumdija
visvairak. «Tu nesédesi pie televizora! Butu kaut ko darfjusi!» Ja tev simt
piecdesmit reizu saka: «Biutu kaut ko darijusi!» — tieSam sac domat, ka
varbiit kaut kas jadara. Visadi gajis — esmu bijusi pret mammu asa,
teikusi, lai lick mani miera. Bet ko vina? «LikSu tevi miera, tikai izdari!»

Saku ar pavisam mazam lietam — vispirms bija jaiemacas noturéet
lidzsvaru. Sakuma apsésties un noseédet gulta, bet pec tam piecelties kajas
un nostavet. Protams, ar nemitigu mammas atbalstu. Teorétiski vargju



parvietoties ratinkrésla, bet... Sis parvietosanas lidzeklis man absoliti
neder€ja — vargju tacu darbinat tikai vienu roku! Bet ar vienu roku ratinus
uz priekSu nu nekadi nedabusi. Gribi vai negribi — bija jacelas kajas...
Slima kaja tobrid nedarbojas nemaz, sakuma to vienkarsi vilku sev lidzi.
Velak, katru dienu trengjoties, pamazam saku spert sikus soliSus. P&c
pieredzes varu teikt: ja vien ir v€lme, cilvéks var uztrenét pilnigi jebkuru
kustibu, izdarit jebko, ko vélas. AtlabSana péc slimibas Iidzinas
sportiskam ridijumam. Jebkura sporta veida tacu ta ir — sanak vai
nesanak, bet ir jadara. Un ar katru reizi sanaks arvien labak un labak.

Sakuma man bija problémas arT ar €Sanu, riSanu... Var€ju apéest tikai
kaut ko nelielu un viegli sagremojamu. Man ir arT anekdotisks notikums.
Nacionalaja rehabilitacijas centra Vaivari biju nodala, kur visi cilveki bija
péc insulta — vai nu viena, vai otra puse paralizéta. Isi pirms
Ziemassvétkiem mums atnesa svétku vakarinas — katram Sokolades
sierinS. Tacu neviens nav padomajis — pat veselam cilvékam reizém ir
problémas atveért iesainojumu, bet mes to vispar nevaram izdarft!
Nakamaja rita masina nak ar jaunu sierinu porciju un brinas, kapec
neesam apédusi ieprieksgjos...

Patiesiba nevienam neienak prata, ar kadam griittbam jasaskaras man
lidzigiem cilveékiem. Pieméram, liela probléma ir nolobit olu. Vai
Ziemassvéetku laika notirit mandarinus... Ko dara vesels cilveéks ar
mandarinu pirms €Sanas? To nomizo. Bet cilvéks, kam bijis insults, to
nozobo...

No zekbiksém jaatsakas

Mammai pabikstot, palenam uztrengjos jau tik talu, ka 1€nitém var&ju
apstaigat visu dzivokli. Tacu — pavasaris klat, ka tikt lauka no majas?
Mammas dzivoklis atradas otraja stava... Vai likt savai
septindesmitgadigajai mammai staipit mani pa kapném kopa ar visu
kréslu?! To es nevargju... Turklat sapratu: man pasSai ir loti sapigi un griti
apzinaties, kada stavokli esmu, bet vél sapigak — mammai. Vina tacu
mani reiz jau bija izaudzinajusi. Biju kluvusi par pieaugusu, patstavigu
cilvéku. Un nu atkal nonakusi zidaina Iiment — kopjama, barojama un
gerbjama.

Izlému, ka padoties nedrikstu! Tacu tikt lauka no majas art nekadi
nevaréju. Lidz atkal iejaucas mamma ar savu stingro raksturu. Vina teica:
«Varbut iziesim ara?» Labi, iziesim. Lénam, pamazam nokapu pa trepeém.
Turpat laukos atradam arT fizioterapeitu, ar kuru tikos tris reizes nedela, —
vingrinajos, cik vien vargju. Un viss sanaca! GluZzi ka atklasme par mani
naca saprasana: jo vairak dari, jo labak sanak. Sakuma ar bikstiSanu,
vélak jau labpratigi kopa ar mammu devos pastaigas. Parasti nostaigajam
vismaz paris kilometru. Ar katru nakamo kilometru auga mana ticiba sev.



Vel pec paris menesiem sekoja mans nakamais lielais solis — pirmo
reizi viena pati atbraucu uz Rigu! Mamma mani iesédindja autobusa, bet
Riga sagaidija draudzene, kas veica atbalsta grupas funkciju. Biju
neizsakami laimiga, ka pati jau tik daudz var€ju izdarit — gan uz Rigu
atbraukt, gan visas dariSanas nokartot. PaSapzina auga acimredzami!

P&c 5a brauciena saku kalt planus, ka es varétu noklt atpakal Riga, kur
dzivoju Iidz mirklim, kad nokluvu slimnica. Péc ilgaka pardomu briza
atradu sev dzivojamo platibu — istabinu studentu kopmitn€s. Lai gan biju
sacergjusies, ka nu tik dzivoSu, saskaros ar vairakam griittbam.
Piem@ram, duSas telpa bija bistama pat veselam cilvekam, kur nu vél
man! Neviens nebija padomajis, ka dusas telpai par vienu latu vajadzetu
nopirkt gumijas paklajinu, lai uz mitras gridas neslidetu kajas.

Un kur nu vél sadzive! Citreiz man saka: «Ai, tev jau labi. Laba roka
tacu vél darbojas!» Bet tu pam&gini ar vienu roku aiztaistt kriisturi vai
uzvilkt zekbikses. Ne jau velti m€s esam raditi ar divam rokam un
kajam... Tapec ikdienas pasapriipé es joprojam esmu atkariga no
apkart€jiem. Bet, lai pec iesp€jas atvieglotu dzivi, piemeéram, zekbikses
esmu no savas garderobes izsvitrojusi pavisam. Lielakoties staigaju
biksgs, gerbjos diezgan puiciski, jo man ta vienkarsi ir erti un stabili.
Turklat $ada viz€ daudzmaz ar sevi tieku gala pati, bez citu palidzibas.

Ja kaut kas man ir loti, loti vajadzigs, ko pati nesp€ju, liidzu draugiem
un pazinam, lai atnak un izdara. Visgrutakais ir paliigt. Tacu es apbrinoju,
cik daudz labu cilvéku ir apkart. Reizém pat izveidojas situacija, ka man
gandriz vai ar varu jaattur cilveéks no palidzésanas!

Uz ritarosmi celas jau Cetros

Viena no priecigakajam dienam bija, kad atradu darbu Rigas domes
Labklajibas departamenta. Nu jau Seit stradaju tris gadus, rit sestais gads
péc insulta, un Skiet, ka viss daudzmaz dzive sakartojies. Aptuveni tris
gadus cInijos ar sevi un centos nelaut sev visam atmest ar roku. Bet,
tiklidz atradu darbu, motivacija radas pati no sevis. Atlika mazak laika
pieverst uzmanibu savam problémam. Tagad galvenais, par ko domaju un
rip&jos, — lai uzturétu sevi forma. Arsti uzskata: vislabak pec $Ts slimibas
iespejams rehabiliteties tieSi pirma gada laika. Ko tu §a gada laika
sasniedz, tas ar1 biis. VElak vairs nekads 1pass progress nav gaidams. Bet
es Sadai prognozei saku né! Jau sakuma, kad to uzzinaju, domas tam
nepiekritu. Es vienkarsi nedrikstu sev uzlikt nekadus limitus! Cik ilgi
vajadzes, tik ilgi ciniSos, bet kadu dienu gan mana roka, gan kaja atkal
darbosies.

L1dz $im mirklim nav skaidrs, kapéc insults piemekleja mani, tik jaunu
cilvéku. Klusiba sevi par to visu laiku Z€loju. Bet tad nokluvu biedriba
Vigor, kura apvienojusies insulta slimnieki. Biedribu izveidoja kundze,
kas parcietusi divus insultus. Marina Kuznecova ir bijusi skolas direktore,



lot1 aktivs cilveks. Vina vienkarsi nevar€ja nosedét miera un izléma, ka
nepiecieSama Sada biedriba. Sanakam kopa un dalamies zinasanas,
stastam cits citam par iespejam, ka rikoties, lai palidzetu sev. Kad nonacu
Saja biedriba, man kluva kauns, ka atlaujos Z€loties par to, ka saslimu tik
jauna. Te sastapu z€nu, kuru insults piemeklgja, kad vin§ macijas treSaja
klaseé — desmit gadu vecuma. Tapéc par t€mu — ai, ka man nav paveicies!
— vairs ne domaju, ne rundju. Lai gan, nenoliegSu, mani kaitina, ja kads
megina uztiept, ka man jajitas laimigai tikai tapec, ka citiem klajas vél
sliktak. Galu gala — §1 ir mana béda un mana sape.

Visus Sos gadus katru dienu citigi vingroju. Ja, arT man ir brizi, kad
negribas un skiet, ka nevaru. Bet es cinos ar sevi, méginu parvarét
slinkumu. Katru dienu ieveroju diezgan stingru reZzimu. Celos jau ap
Cetriem pieciem no rita. Un ne jau tapec, ka mani mocitu bezmiegs. Man
vajadzigs laiks, lai nomazgatos, apgerbtos... Es nevaru pa celam uzraut
mugura jacinu un skriet. Ja gribu vilkt jaku, man tas ieprieks jaizplano.
Un $1 jakas apg@rbsana velkas 1€ni, pardomati un uzmanigi. Ari cel$ uz
darbu man japlano. Katru vakaru izdomaju, pa kadu marSrutu doSos uz
darbu. Lidz kurai pieturai brauk8u, kada transporta parkapsu un pa kuru
celinu ieSu. Ja es to neizplanoju, nekas nesanak. Uz sitiena es neko
nevaru izdarit. «Ejam Sovakar tur un tur!» N¢, diemZgl es to nevaru. Ja
neesmu izplanojusi un izsveérusi, ka es tur tikSu, ka uzkapsu, ka iekapsu,
man tas nav pa spekam.

Katru ritu veicu arT ritarosmi. Ta sakas ar elementaru izstaipiSanos —
izkustinu visus loceklus. Ne tikai veselos, bet arf tos, kas grib slinkot.
Veicu ar1 véderpresi un nedaudz pat smadzenu ritarosmi. Piemé&ram,
padomaju kadu labu domu, kaut vai par laimi visai pasaulei. Aptuveni
gadu esmu pieverusies literatiirai par domu speku, par zemapzinu. Lasu,
meginu So to praktizet. Neteiksu, ka esmu sasniegusi kadus dizus
rezultatus. Tacu nekas sliktaks arT nav noticis, tad kap€c neturpinat?
Galvenais, nezaud@t ticibu, ka tas nepiecieSams sevis pilnveidoSanai.
Nesanaca Soreiz, sanaks pec nedélas!

Diisa ka Spriditim

Insulta d€] esmu ne tikai daudz ko zaud€jusi, bet ar1 ieguvusi. Jau tad,
kad atgriezos uz dzivi Riga, man radas doma piepildit savu laiku ar kadu
fizisku nodarbi. Biju izplanojusi, ka es varétu sportot. [zmeklgjos
interneta, bet ta art nekadu piemérotu piedavajumu neatradu. Bet, kad
saku stradat Labklajibas departamenta, koleégi palidzgja sazinaties ar
Latvijas Paralimpiskas komitejas priekSsedétaju. Nu jau pagajusi divarpus
gadi, kopS nodarbojos ar smagakajiem no vieglatletikas veidiem — griizu
lodi un metu disku. Mazliet ar1 skepu.

Izveloties sporta veidu, logiski, méginaju savienot savu varésanu ar
grib&$anu. Sapratu, ka Ikt un skriet es nevaru. Tatad man jadara kas tads,



ko varu paveikt ar vienu kermena pusi. Mazliet Z€l bija, kad treneris Aldis
Stipulnieks teica: biitu atnakusi mazliet agrak, batu tikusi uz Pekinas
olimpiskajam spelém... Bet tas nekas, man vél viss prieksa! Reizém gan
Skiet, ka neko nevaru un man nekas nesanak. Tad trenerim saku, ka ieSu
spelet Sahu vai dambreti, bet vins$ tikai smejas. Parasti gan diiSa man ir ka
Spriditim, es jurai parkaptu pari! Esmu ari loti lepna par to, ka §1 gada 29.
un 30 maija piedalijos Holandes atklataja cempionata vieglatletika, kur
kluvu par Holandes ¢empioni lodes griisana. Esmu parliecinata, ka
Paralimpiskas sp€les man ar1 nav neiesp&jama misija!

Patlaban esmu Joti apmierinata — tr1s reizes nedéla man ir trenini.
Sporta nodarbibu d&] esmu ari apcelojusi pasauli. P& biju Cehija, $ogad
Niderlandg, augusta, iespejams, brauksim uz Zviedriju. Bet péc slimibas
biju parliecinata, ka talakais punkts, kurp varu noklut, ir Riga... Tagad
1zradas, ka invaliditate nav nekads ierobeZojums. Visi ierobeZojumi ir
tikai misu domas. Gan invalidam, gan jebkuram veselajam. Tapéc man
loti nepatik formul€jums — cilvéks ar ipasam vajadzibam. Vajadzibas jau
nav nekadas 1pasas. Mums ir tiesi tadas pasas vajadzibas ka jebkuram —
€st, gulét un lai biitu majas. Varbiit iespgjas §is vajadzibas 1stenot mums ir
stipri ierobezotakas, bet nepiecieSamibas — tiesi tadas paSas.

Ikdienas dziv€ griitakais ir samierinaties ar to, ka nevaru visu. Un ka
man japrasa kadam palidziba. Ja, mani kol€gi un draugi jau ir miera staja
un gataviba, kad redz, ka man kaut kas nepiecieSams. Bet es katrreiz jiitos
neérti, kad man §1 palidziba nepiecieSama. Tomer novert&ju to, kas man
dots, — varu kustgties, sportot, stradat... Un tas nav maz!



