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Kadu atbalstu péc insulla
iespejams sanemt

miusu psihologiskas rehabilitacijas
programma

® sava emocionala stavokla uzlabosana, gara mo-

Zuma ieguSana — kluba tiksanas, «Kaleidoskops:

manu interesu pasaule», meistardarbnicas, indivi-

dualas konsultacijas, individuala psihologiska diag-

nostika;

® pieredzes apmaina par gratibu parvaréSanu un

pielagoSanos sadzivei — kluba tiksanas un «Kalei-

doskops: manu interesu pasaule»;

® iespéja dziva saskarsmé attistit valodu — kiuba
tikSanas, runas darbnica, art-darbnica u.c.;

® saskarsmes prieka un radoSuma atklasana — klu-
ba tiksanas un art-darbnica;

® informéacijas sanemSana par atseviskam veseli-
bas atjaunosanas metodém un invalida dzives so-
ciala un juridiska nodrosinajuma iespéjam — «Kalei-
doskops: manu interesu pasaule»;

® nozimigu personigo vajadzibu un iekSéjo resur-
su atklagana, palidziba dzives kvalitates izmainisa-
na — individualas psihologiskas konsultacijas, kluba
tikSanas, individudla psihologiska diagnostika, art-
darbnica;

® galvas smadzenu darbibas stimulé3ana, kerme-
na jutiguma atjaunosana, visparéjas kustibu koor-
dinacijas uzlabosSana un kustibu iespéju paplasi-
naSana — kermena programma intelektualo spéju
attistisanai, locitavu vingrinasana, kluba tiksanas;

® atminas, uzmanibas, domasanas atjaunoSana
un attistiS8ana — kluba tiksanas, runas darbnica, iz-
zinas darbnica u.c.;

® saskarsmes ar apkartéjiem, savas aktivitates un
dzives garSas uzturéSana — kultiras pasakumu ap-
meklésana un izzinosas ekskursijas.

Ko nozime
atbalstit cilveku

® Ticét cilveka spékiem un iespéjam.

@ Sniegt palidzibu vajadzigaja minGte.

® Kalpot kadam par atbalstu, stiprinajumu, balsta
punktu, ceribu, patvérumu.

® Kalpot par stiprindjumu - ar visu, kas otram

sniedz izturibu, spéku, stiprumu.

® Nelaut apstaties tam, kas kustas, neiztrauceét to;

pieturot, nelaut nokrist.

® Sadarboties un palidzét tam, kas kustas, attis-

tas.

® Apstiprinat, kalpot par pieradijumu dzivotspéjai.

® Veicinat cilvéka centienu TstenoSanu.
/

Ko cilveka vajag un var atbalstit
peéc insulta
® vinu paSu vina bezceribas pardzivojumos, dve-

seles sapés, nenoliedzot Sos pardzivojumus un ne-
mierinot, uzklausot vina Saubas;

® ticibu sev un savam spékam atveseloties;

® pa spékam esoso fizisko un prata aktivitati, ka
ari patstavibu;

@ interesi par citiem cilvékiem, par dzivi;

® gatavibu macities no tiem, kas prot parvarét dzi-
ves parbaudijumus;

® savas attieksmes pret dzivi, pret sevi un citiem
apzinasanos;

® dzives prioritasu parvértésanu;

® savas dzives unikalas pieredzes un macibstun-
du apzinasanos;

® izzinas aktivitati (ar ko cilvéks var nodarboties,
ka var palidzét majiniekiem).
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PROGRAMMAS KOORDINATORI:

Karina BORODULINA,
& +37126403489
e-pasts: kari_bo @inbox.lv

Marina KUZNECOVA,
= +37126534543
e-pasts: kuznecovamarinap @ mail.ru

Vairak par mums Jus varat uzzinat majas lapa
www.insult.lv
vai rakstot uz elektronisko adresi
vigor.insult@gmail.com
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Visas miisu programmas nodarbibas
ir bezmaksas

’_’_.—

Buklets izdots, pateicoties
Borisa un Inaras Teterevu fonda,
Latvijas Kopienu iniciativu fonda
un Rigas domes Labklajibas departamenta
finansialajam atbalstam

’

Ka atbalstit cilveku,
kurs parcietis insultu

® bit ar vinu kopa vina pardzivojumos;

® uzklaustt vina gritibas, Saubas, smagas
atminas (arf atkartojodas), vélmes (pat situati-
vas);

® uzmundrinat cilvéku vina patstavigajas dar-
bibas, mekléjumos izméginat savus spékus;

® kopa iepazities ar atveseloSanas iespéjam
péc insulta;

® kopa ar cilvéku noteikt vina:
— ierobeZojumus un iespéjas,
— intereses un vélmes,
— planus un mérkus,
— aréjos un iekSéjos resursus;

® palidzét pariet no retoriska jautajuma «Par
ko man tas?» uz poziciju «Ar kadu noliku man
dots insults ka pagrieziena notikums dzivé?»
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INSULTU PARCIETUSO CILVEKU
UN VINU RADINIEKU
PSIHOLOGISKA ATBALSTA BIEDRIBA
«VIGOR"

=
Vigor

Psihologiskas rehabilitacijas
programma

ATBALSTS
PEC INSULTA

Insultu parcietusa
cilveka tuviniekiem
un ikvienam nevienaldzigajam

Par ko nepieciesams rupeties
insultu pdrcietusa
cilveka tuviniekiem

® par precizas dienas kartibas un dzives rezi-
ma ievérosanu cilvékam péc insulta, ietverot no-
darbibas ar logopédu, fizioterapeitu u.c.;

® par emocionalu kontaktu ar cilvéku, kur$ par-
cietis insultu;

® par to, lai pamanitu un kopa priecatos par
ikvienu pasu mazako panakumu cilvékam péc
insulta;

® par specialistu rekomendacijam un atvese-
loSanas pieredzi péc insulta (skatit majas lapu
www.insult.lv);

® par iespéju mekléSanu, un péc insulta darit
kaut ko noderigu citiem cilvékiem, ieklauties sa-
biedriba;

® par savu fizisko un dvéseles vajadzibu un in-
tereSu realizaciju;

® par iespéju padalities ar savam bailem un

Saubam, trauksmi un ceribam ar cilvékiem, ku-
riem uzticaties;

® par pasa dzivibas spéku papildinasanu.




