Atgadinajumi brivpratigajam

*«

Vigor

Insultu parcietuso cilvéku un vinu tuvinieku psihologiska atbalsta programma

Mes, brivpratigie, esam te, lai palidzétu «vigorietimy:

+«» Atglt dzives spéku un jaunu dzives jégu
« Apzinaties, ka, pat dzivojot ar insulta slimibas atstatajam sekam, var atgut
patstavibu un atrast jaunu saistoSu nodarbi
% B0t uzklausitam un sadzirdétam
¢+ Sajust lidzjatibu, izpratni un atbalstu
¢+ Atrast domubiedrus, nostiprinat ,vigories§a” ticibu tam, ka kopigi varam vairak ka
vienatné

+«» Atklat un attistit sevi radoSus spékus

Sadarbojoties ,,brivpratigais - ,,vigorietis””

1.Nem véra ,vigorieSa” ierobezojumus: runa Iénak un skaidrak, noteikti skaties acis,
uzruna vinu varda. Ja nepiecieSams, atkarto teikto, mudini ,vigorieti” atbildei (izmanto
papildjautajumus, joko, piedava savu atbildes variantu vai modificé uzdevumu).

2. lzvéloties uzdevumu, Saubu gadijuma ieprieks izverté ,vigoriesSa” spéjas to izpildit.

3. Ja redzi domigu ,vigorieti”, pasédi lidzas, paintereséjies par vina pardomam.

4. Palidzi ,vigorietim” izpildit uzdevumu patstavigi: ja nepiecieSams, izradi l1dzdarbibu, bet
|lauj darboties pasam.

5. Vadot vingrinajumu, izskaidro ta lietderibu un nozimi atjaunoSanas procesa péc
parciestas slimibas.

6. Ja redzi pie mums jaunu, nepazistamu cilvéku, pieej klat un painteresgjies, ka vinam te
patik.

7. Pamani, kam vél bez taviem tuvakajiem kaiminiem nepiecieSama palidziba un
pievienojies.

8. Vérsoties pie jebkura ,vigorieSa” uzruna vinu varda. Ja esi to aizmirsis, iepazisties
atkartoti.



Sadarbojoties ,,brivpratigais - brivpratigais”

1. Pats nosaki savu lidzdarbibas pakapi un esi atbildigs par to.

2. lzverté savus spékus: ja esi uznémies kaut ko, tad padari lidz galam. Ja nepiecieSams,
|Gdz palidzibu, vai vienojies par aizvietoSanu.

3. Ka partneris, izturies ar cienu pret kolégiem (brivpratigajiem). Respekté vinu intereses,
laiku un iespégjas.

4. Informé programmas koordinatoru Karinu Borodulinu par to, ko un ka vari palidzét. Ja
,pazudi”, tad zvani, lai zinam, ar ko varam rékinaties.

5. Uzklausi kolégu ieteikumus, tici, ka ,no malas” reizém ir labak redzams.

6. Klida ir radoSas izaugsmes iespé€ja. Atlauj kladities gan sev, gan citiem.

7. Ja Saubies, jauta drosak(skali vai Cukstus), Saubas izzudis.

8. Ja esi neapmierinats, ja kaut kas ir paticis Tpasi, atklati runa par to komandas tikSanas
laika.

9. Esi uzmanigs un vérigs pret notiekoSo, pievienojies, izradi iniciativu palidzét.

10. Ja Tavi plani un iespéjas dalibai programma ir mainijusies, informé komandu par to.
11. Ja vélies mainit vienoSanos, informé par to katru iesaistito.

12. Partpégjies par sevi pats, uzzini, kas ir noticis, kamér tu neesi bijis.

13. Radosi apdomajot savu vingrinajumu, saglaba sakotn&jo komandas ideju, tas jégu un
batibu.

14. Esi vérsts uz dialogu - klausies un dzirdi, precizé neskaidro, pienem priekslikumus,
izsaki savejos.

15. Ja darbojies ar ,vigorieSiem” autonomi, reizi pusgada dalies ar komandu par jasu
aktivitatém.

16. Ja |oti vélies kopigo sapulCu laika dalities domas par personigam lietam, ievero laika
limitu, esi lakonisks.

17. Ja Tavs kolégis ir aizravies ar kadu nodarbi, bet citiem ,vigorieSiem” nepiecieSama

palidziba, pasaki priek§a kolégim.

&=

vigor

Izstradats: Insultu parcietuso cilvéku un vinu radinieku psihologiska atbalsta biedribas
»Vigor” brivpratigo komandas tikSanas laika, 2010.gada augusta.



