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Тест. Определение степени риска инсульта. 

Вы курите? 

Вы принимаете инсулин?  

У Вас высокий холестерин?  

Вы принимаете лекарства по поводу высокого холестерина?  

Вы принимаете лекарства от высокого давления?  

У Вас есть диабет? 

Да/Нет  

Если Вы старше 55 лет и ответили "Да" на 2 и более вопроса, Вам необходимо 
обратиться к врачу, который даст Вам необходимые рекомендации. У Вас сейчас 
может быть не высокий риск, но врач может дать советы как снизить Ваш риск 
возможного инсульта. 

Был ли у Вас когда-либо сердечный приступ, шунтирование или 
ангиопластика сосудов сердца?  

Было ли у Вас нарушение кровообращения в нижних конечностях?  

Было ли у Вас нарушение кровообращения в нижних конечностях?  

Был ли у кого-либо в Вашей семье инсульт?  

Говорил ли Вам доктор, что у Вас нарушение проходимости в шейных 
артериях?  

Да/Нет  

Если Вы ответили "Да" на любой из вышеперечисленных вопросов - у Вас высокий 
риск инсульта. Ранняя идентификация и лечение в большинстве случаев может 
многозначительно снизить или даже избежать возможного паралича или смерти 
от инсульта.  

Был ли ранее у Вас Инсульт или ТИА?  

Были ли у Вас когда - либо: 

Слабость, онемение, паралич в нижних или верхних конечностях? 

Внезапное нарушение зрения, потемнение в глазах?  

Затруднение речи, произношения?  

Сильная головная боль, не связанная с другими причинами?  

Да/Нет  

Вы падали, теряли равновесие, что не было связанно с другими 
причинами?  

 

Если Вы ответили "Да" на любой из вышеперечисленных вопросов, у Вас очень 
высокий риск инсульта. Большинство из этих случаев могут быть предотвращены. 
Вам необходимо обратиться к врачу для диагностики Вашего состояния и 
назначения лечения.  

Источник: http://www.insultanet.ru/article08.html 


