
Лечебная физкультура: Упражнения для плеч 

 

 
 
 

Пожмите плечами. При этом помните, что все 

движения должны быть медленными и плавными. 

 
 
 

Вращайте плечами вперед и назад. 

 
 
 

Медленно сведите и разводите лопатки. 
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