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«Vigor» (tulkojuma no latiu valodas

«dzivesspéks», «dzives enerdija»)
- insultu parcietuso cilvéku, vinu radinieku un
vienkarsi labu, atsaucigu cilvéku, kuri ir gatavi
shiegt nepieciedamo psihologisko atbalstu,
biedriba.

Par slimibu nelidzies,
bet arstéjies

~

S
vigor

INSULTU PARCIETUSO CILVEKU
UN VINU RADINIEKU PSIHOLOGISKA
ATBALSTA BIEDRIBA
"VIGOR”

@ Insultu parcietudo cilvéku un vinu radinieku
atbalsta klubs (piektdienas, 2 reizes ménesr)
® Korigejosi-attistoda programma “Atminas,
uzmanibas, domasanas meistardarbnica”

® Kermeniski orientéta programma prata spéju

Biedriba ir radita ar mérki:
attistidanai (reizi nedéja)

® apvienot insultu parcietusos cilvékus un visus
ieinteresétos savstarpéjas palidzibas un atbalsta
shiegsanai;

® TikSanas pieredzes apmainai ,Kaleidoskops:
manu interedu pasaule” (ofrdienas, 2 reizes
ménesT)
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T N o PROGRAMMAS KOORDINATORI:
organizacijas atbalsta un palidzibas sniegSana <
insultu parcietusajiem cilvékiem. — Karina BORODULINA

= +37126403489
e-pasts: kari_bo@inbox.lv
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Laipni lddzam
visus ieinteresétos! Marina KUZNECOVA,
= +37126534543

e-pasts: kuznecovamarinap @mail.ru

Programma Istenojas
ar Gimenes psihologiska
atbalsta centra

«RenessanceS» lidzdalibu Sikak par mums Jas varat uzzinat majas lapa

www.insult.lv

vai rakstot uz elekironisko adresi
vigor.insult@gmail.com

Buklets izdots pateicoties Rigas domes
finansialajam atbalstam.
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Dod sapém valn —
likn padaris
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® Insults — smadzenu asinsrites peksns traucéjums,
kas rada atsevisku smadzenu dalu bojajumus.

® Insults ir 3. izplatitaka slimiba pasaulé pieaugu$o
vida.

® Vidgjie statistiskie saslim$anas raditaji attisfitajas
valstis — aptuveni 2 500 gadijumu uz 1 miljonu
iedzivotaju gada.

® Latvija insults notiek vairak neka 200 cilvékiem
uz 100 tikstoSiem iedzivotaju gada.

® Pé&c neirofiziologu datiem, galvas smadzenu
funkciju kompensacija un atveselo$anas lidz normai
iriespéjama, veicot aktivu rehabilitaciju, pat, ja ir
saglabajusies tikai 20% nervu audu.

® Patstavigi darbojoties ikdienas dzive,
atveselo$anos var sasniegt 47 — 76 % gadijumu.
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Slimibas seja
ir japazist
N

lespéjamas insulta seku izpausmes:
® jaifbas traucéjumi (dzirdes, red zes, sdpju u.c.).
® kustibu traucé jumi: koordinacijas traucéjumi,
kustibu ierobezotiba.
® apzinas traucé jumi: apzinas zudums,
dezorientacija laika un telpa.
® runas traucé jumi: sapradanas pasliktina$anas
un/vai nespéja runat, rakstit, lasit, skaitit.
® psihisko funkciju traucé jumi: atminas
pasliktina$anas, uzmanibas koncentré$anas
spéjas pazeminasanas.
® emociondlie-gribas traucéjumi:
- uztveres jutiguma paaugstinasanas
un raudulibas radanas;
- aizkaitinamibas un kaprizuma rasanas;
- takta un méra sajitas zudums;
- apatija — intereses zudums par dzivi,
vélmju trikums, vienaldziba pret sevi;
- dzives jégas zudums, nespéka izjita;
- gribas izpausmju trikums;
- atra garastavokla maina;
- kritiskuma mazinasanas (arf pret sevi).

lespéjamie cilvéka pardzivojumi par savu
stavokli péc insulta:

® dvéseliska sape par ierasta dzivesveida
un pazinu loka zaudéjumu, apjukuma izjota.

kauns par savu bezpalidzigo stavokli.
bailes bt par nastu saviem tuviniekiem
skumjas un ilgas izolacijas dél.

dusmas un naids uz likteni, savu stavokli
un apkartéjiem.

® bailes kiat par invalidu uz visu mazu.

® parliecibas trikums par atru izveselo$anos.

® gritsirdibas izjuta, skats uz pasauli caur
,melnam brillém”.
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Zem gulosa akmens
ddens netel
/\/

Atjaunojo$a perioda ilgums
un gaita médz bit daZadi, atkariba no:
® slimnieka vecuma;
® hroniskajam saslim$anam;

® galvas smadzenu bojajuma zonas
un intensitates;

® pécinsulta sarezgijumiem;

® iespéjas izmantot rehabilitacijas nodarbibas
(fizioterapija, ergoterapija, masaza, reitterapija,
hidroterapija, logopéda palidziba u.c.);

® tuvinieku atbalsta;

® slimnieka gatavibas pienemt atbalstu
un palidzibu péc insulta;

pasa cilvéka aktivitates;

savas dzives izmainu pienemanas;

jaunu mérku, perspektivu, iespéju mekl@jumiem;
personigas gribas.

Insults — tas ir dzives izmainas
ne tikai slimniekam,
bet ar vina tuviniekiem.

Gimen& paradas iespéja:
izmainTt dzives veidu un kartibu;
izmainTt attieksmi uz savu veselibu;

parbaudit dzives prioritates un noteikt jaunus
orientierus;

® icpazit atveselo$anas un rehabilitacijas
likumsakaribas;

® savstarpéji satuvinaties..
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He omudaenmica rions,
KIRO Huuelo He gedacin,
HO IhoWt, KIRO HUYEIO HE gedacht —
omudaenica
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«Vigor» (B epeBofe ¢ NaTHHC. «XUSHEHHAS
cunar, «XKu3HeHHAasA SHe pria»)

— 06LLUECTBO Mofew, NepeHECLUNX UHCYIbT,

X POLCTBEHHUKOB 1 MPOCTO [OGPbIX,

HepaBHOAYLLHbIX JIOfei, FOTOBbIX OKa3aTh 1M

HEOBXOANMYIO MCUXOMON MUECKYHO MOAREPKKY.

O6LwecTBO co3aaHo gns:

® 06befuHeHUs Mogel, NePEHECLLINX UHCYSTbT
1 BCEX 3aMHTEPECOBAHHbIX 415 B3AUMHOM
MOMOLLIA 11 MOZAEPXKKMY;

® IPOABUXEHWS MPOrPAMMBI NCUXOOr UHECKON
peaéunuTalmm B JlaTsuu;

® VHDOPMUPOBAHWS U NPOCBELLIEHWS HaceneHus
o cneyudrke 601e3HU, HEOEXOANMOCTH

1 BOBMOXHOCTSIX MCUXOSIOT NHECKOM
peabunurauum;

® U3yUeHUs coLMarnbHbIX NPEACTaBIeHuiA
0 creundmrKe MHCYMbTa 1 BO3MOXHOCTSIX
MCHMXOMOrUUECKON peadunuTaLmm nogen,
NepeHecLINX UHCYSIbT;

® npuBieYeHns 06I.L|,eCTBeHHbIX, rocynapcTBeHHbIX

1 HaCTHbIX OpraHU3aLni K OedTenbHOCTH
Mo MOAAEPXKKE U MOMOLLA SIHOLAM,
NepeHecLUM MHCYmbT.
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Ho6po noxxanosars
BCeM 3auHTepeCcoBaHHbIM!

lpor pamma paboraer pu yyactum
LeHT pa ricuxonoruyeckou
rnogae pXxKku cembu
«RenessanceS»

bByxkner usgaH 6narofaps chuHaHcosou
rioaAe pxxe PUXcKon gymbl
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Ha Josesns ne wmonnces,
a Aewucs
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q)Oprl MCUXOJIOrMYeCKon nognepXxkKu
B NporpamMmme:
® Kny6 noggepXku nogei, nepeHecLumnx
WHCYIBT, U X POACTBEHHUKOB
(ro naTHuyaM 2 pasa B MecAy)

©® KoppeKLyoHHo-pasBuBatoLLas nporpamma
«MacTepckas NamsTh, BHUMaHUS, MbiLLNEHHs »

® TerlecHasi nporpaMmMa pasBUTHS YMCTBEHHbIX
crnoco6HocTen

(pas B Hegeno nHANBUAYaIbHO)

® BcTpeun no obmeny onbiToMm «Kaneidgockon:
MWP MOUX MHTEpecoB»

(o BTOpHMKaM 2 pasa B Mecsy)

® VHavBuUayanbHble NCUXonorndeckmue
KOHCY bTaLWK (170 JOrOBO PEHHOCTH)

® [lonyyeHne UHCHOPMALIMOHHBIX MaTEPHUATIoB
Ha ceMWHapax v B Buae 6yKeToB

Bce nporpammbl 6ecrnnaTHble.

~

KOOPAMHATOPbLI MPOrPAMMbI:

BOPOAYJIMHA KapuHa leopruesHa,
= +371 26403489,
e-mail: kari_bo@inbox.lv

KY3HELIOBA MapuHa MNaBnoBHa,
= +371 26534543
e-mail: kuznecovamarinap @ mail.ru

Mogpo6Hee o Hac Bbl MoXeTe y3HaTb Ha caiTe
www.insult.lv

WK HanmneaB Mo 3MeKTPOHHOMY afpecy
vigor.insult@gmail.com
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vigor

OBLLECTBO
MCUXONOTrNYECKOW MOAAEPYKKW N0 AEN,
MEPEHECLLIMX MHCY JIbT,

N NX POACTBEHHNKOB
«VIGOR»

w

H IPEOJOJIETD

YerioBeKy, nepeHeciieMy UHCYIbT,
ero poAcTBeHHUKam
v moboMy HepaBHOAYLLHOMY
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Dai Jouu bouro —
ona € qyay cornéiii
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® VIHCysbT — OCTPOE HAPYLL GHIE MO3rOBOrO
KPOBOOBPALLEHUA B Pe3yNbTaTe CNasMos Unu
PaspbIEOE COCYAOE FONOEHOrO MO3ra, MPUBOAALIMX
K NOPaXXEHUIO ero OTAENbHbIX YHACTKOB.

® HcynbT 3aHMMAET 3-e MecTO cpean 6onesHei,
€O3AAIOLMX YrPOSY KN3HA BIPOCNIOrO HACENEHNA
NNaHeTbl.

® CpefHAfA 4acTOTa BCTPEHAEMOCTY B PASBUTLIX
cTpaHax — 0Kono 2500 cny4aes Ha 1 MIH.
HaceneHws e rog.

® B JlaTenmn MHCYNbT crydaeTca — 6onee
200 cnyvaes B rog Ha 100 Thic. XuTenei.

® [0 AaHHBEIM HePON3NONOr OB, NP AKTUBHOW
peabunnTauri (MeanLMHCKON 1 NCUXONOrMYECcKOR)
BO3MOXHA KOMMEHCAUWA 1 BOCCTAHOBNEHNE
(DYHKLMIA FONOBHOrO MO3ra A0 HOPMbI, AAXe eclin
COXPAHWNOCh TONMBKO 20% HEPBHOW TKAHW.

® YacTUHHOW WK MOSHOW CAMOCTOATENBHOCTN
B NOBCEAHEBHO KN3HN MOXHO JOCTUIHYTh
B 47-76% cny4aes.
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B03MOXHbIE NPOSIBIEHNS NOCNeACTBUIA
MHCy nbTa:
® HAD YLIOHNSA HYBCTBUTENLHOCTH CIYXOBOW,
3pUTENBHOW, 6ONEBOA N T.4.;
® HapyLUIeHNA ABUKEHNIA: OTPAHUIEHHOCTD
ABVKSHWIA, HAPYLL eHUE KOOPAVHALIA;
® Hap yUIeHNA COZHAHMNA: NOTEPA COSHAHNA,
[AE30pUEHTALNA BO BPEMEHN 1 NPOCTPAHCTEE;
® HaAP yUIEHNS et YXYAW SHAE NOHMAHNA 1
WM OTCYTCTBME PEU, NMMCbMA, YTEHWA, CHETa;
® HAP yLIEHNS TCUXNYECKIX (DY KL
YXYAL €HUE NAMATM, CHKEHUA KOHLEHTPAUMK
BHUMAHWA;
® SMOLMOHATLHO-BOSIEBHIE HAD Y LLGHNA:
- MOBbILL EHE YYBCTBUTENBHOCTV BOCMIPUATIA 1
NOABNEHNE CNE3NMBOCTY;
- MOABNIEHME PASAPAKUTENBHOCTI M KAMPU3HOCTH;
- yTpaTa YyBCTBA MePbl U TAKTA;
- aNaTUA — NOTEPA MHTEPECA K KM3HW, OTCYTCTBUE
XKenanuid, 6espasnnyme K cebe;
- WYL EHME BECCMBICIEHHOCTU XXM3HM, HyBCTEO
Beccnnma;
- OTCYTCTBUE BONEBbIX CTPEMMESHWIA;
- BbICTPAn CMEHa HACTPOEHU;
- CHUXXEHWE KPUTUHHOCTY (K cefe B TOM umncne).

BO3MOXHble NepPeXuBaHNa Y€JI0OBEKOM CBOEIo
COCTOAAHUA MOCHNe UHCYNbTa

® nylwesHan 60Mb NOTEPW NPMBLIMHOTO 06pasa

JKM3HA N KpYra 06l eHns, YyBCTBO

PACTEPAHHOCTY;

CTbIA 33 CBOE GECNOMOLIHOE COCTOAHNE;

cTpax 6bITe 06Y301A ANA GAMSKNX;

neYarns, TOCKa OT N30NALMK;

CepaNTOCTb W FHEB HA CyAbBy, Ha cBoe

COCTOAHME, HA OKPYXKAIOLLMX;

® CTpax 0cTaTbCA MHBANMAOM HABCErAa;

® HEeYBEPEHHOCTb B CKOPOM U3NEHEeHM;

L] YYBCTBO YHBIHWA, B3rNAL4 HA MMD Yepesd
«4YepPHbIS OYKKW>».
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Tlog aemannii kanens
boga ne hiewérii
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nJWITEﬂbHOCTb W Te4eHUue BOCCTaHOBUTE JIbHOIO
nepuopa GbIBalOT Pa3NUYHbIM,
B 3aBMCMMOCTH OT:
® BO3pacTa 6ONLHOrO;
® HANM4MA XPOHUHECKMX 3a60NeBaHniA;

® 30Hbl VI MHTEHCVMBHOCTW NOPaXKEHWA
FONOBHOIO MO3ra;

® HANMYMA NOCNENHCYSIETHBIX OCIOXKHEHWIA;

® BO3MOXHOCTM BOCMOMb30BATLCA
PEaGUNMTALMOHHBIMA MEPONPUATAAMI
(cneumanbHble 3aHATAA ¢ (HN3NOTEPaNesToM,
NOrONeAOM, 3proTepanua, Maccax,
pelTTepanua, ruapoTepanvs. .. );

® NOANEPKKK BIIM3KNX;

# rOTOBHOCTW GOMLHOMO NOCHE UHCYNbTA
MPMHAMATL NOAAEPXKKY U MOMOLLb;

® AKTMBHOCTY CAMOTO HeNOBeKa;
® MPYHATUA NSMEHEHWA B CBOSIA KNSHM;

® NOWCKa HOBbIX LleJ'IeI7I, NepcneKkTue,
BO3MOXHOCTEN;

® COGCTBEHHON BOMM K KMSHW.

VHCYRBT — 3TO N3MEHEHME XKUBHN HE TOJNIBKO
GONLHOTO, HO U BCEX €r0 GAN3KUX.
B ceMbe NosBASETCH BO3MOXKHOCTL:
® M3MEHWTL 0BPA3 U YKNaZ XKN3H;
® V3MEHNTL CBOE OTHOLWEHNE K 300POBbIO;

® NPOBEPUTL XKU3HEHHbIE MPUOPUTETBI
Y OMPeAenvTL HOBbIE OPUEHTUDDI;

® Y3HATb 3aKOHOMEPHOCTU BbISAOPOBEHMA
W peadunutauum;

® cTamb 6rvKe Apyr Apyry.





